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Vazené ctenarky, vazeni ctenari,

dékujeme vam vSem, kteff j[i vyuzivate lvvyhod a informacf sdilenych
prostrednictvim tohoto LUNARNIHO KALENDARE PRO KAZDEHO. Stavajicim
i novym uZivatellm prejeme, aby méli moznost si uvédomit, jak viastné
zakonitosti prirody plisobi na nas a veskerou prirodu, kterd nas obklopuije a Zivi.

Tato publikace, jejimz autorem je francouzsky zemedélec Michel Gros, ktery jiz
déle nez 40 let ovéfuje v praxi vSe, co zde uvadi, se vydava ve Francii jiz vice
nez zminénych 40 let. V celé Evropé se kazdy rok tisknou statisice exemplarti
v rlznych jazycich a kazdy rok je publikace obohacena o nové poznatky.

Nyni, pro rok 2019, je tento jedineény kalendair DRUHYM ROKEM k dispozici takév v Ceském jazyce
a vedkeré informace ohledné viivi a ¢asu jejich plsobeni jsou v ném upraveny pro Ceskou republiku.

Cilem této publikace je pomahat vSem, ktefi se zajimaji o zakony pfirody, aby je mohli poznavat jesté
lépe, a uvédomovat si, Ze Zit v souladu s nimi — respektovat je — je nejen zajimavé, ale i ,biologické"
(Cili vede nas to k ,rozumnému zivotu®, to jest k uzivani rozumu ve prospéch Zivota: ,bios” v fecting
znamena zivot a ,logos” rozum), a navic je to pfiznivé jak pro pfirodu a zivotni prostredi, tak i pro nas.

Jedna z podstatnych souc¢asti naseho byti, ktera vyznamné ovliviuje nase zdravi, je stravovani. Cesta
ke zdravi zac¢ina péstovanim vhodnych potravin v bio kvalité. Kazdy z nas ma pouze jedno zdravi
a vsichni ho ovliviiujeme predevsim tim, co jime, s jakou pestrosti a v jaké kvalité.

Dé&kuji panu Michelu Grosovi — a jeho tymu — za toto sdileni mnoha podstatnych aspektl pro nase
zdravi, né$ kazdodenni prakticky Zivot, péstovani bylin, ovocnych strom(, zemédélskych a jinych
plodin, které vSak ovliviiuji i nas kazdodenni Zivot ¢asto mnohem vice, nez si dovedeme predstavit.
Stejné pfirodni zékony plati pro Cloveka i pro rostliny. V rdmci nasich aktivit nabizime téz seminare,

léCeni i preventivni a korektivni podporu zdravi jak na fyziologické, tak i energetické urovni, ve formé
ROZTOKU BIOLIGO. Vice informaci najdete na nasem webu (https://www.bioligocee.euy).

Prejeme Vam v8em krasnou Zivotni cestu, mnoho Uspéchl a pevné zdravi. P. Boha¢

ROZTOKY BIOLIGO - PRO PRIRODNI
A BIOLOGICKOU PODPORU VASEHO ZDRAVI



Lunarni kalendar od roku 1978...

Je to uz ¢tyricet let, co prakticky vyuzivam lunarni viivy v zahradé i v kazdodennim zivoté. V ramci svych
mnohocetnych zkusenosti jsem mohl v souvislosti s probihajicimi lunarnimi a planetarnimi pohyby vidét
skutecné velice odligné vysledky. Jejich plsobeni méa opravdu silu podporovat — anebo blokovat —
energii vyvoje a rlstu rostlin... Mame-li tyto vlivy brét v Gvahu, je to samoziejmé jen jeden z parametru:
poc&asi ani kvalita plidy se nedaji opomijet. Ukolem je tedy spojit, sjednotit maximum t&chto parametrd
za UCelem optimalizace vysledku.

Michel Gros

Michel Gros, rodily venkovan, se jiz jako velmi mlady orientuje na ekologické zemédélstvi a s vlastni
farmou a péstovanim zeleniny zacina v roce 1975. Aby mohl vypéstovat tu nejkvalitngjsi zeleninu pfi
plném respektovani prirody, zajiméa se o ,know-how* nasich predkd, ktefi pfirodu pozorovali a velkou
pozornost vénovali viivu Mésice na obdélavani pldy. Kdyz Michel mlze posléze osobné potvrdit diile-
Zitost téchto viiva na plodiny, které sém vypéstoval, rozhodne se zadit ,pracovat s Mésicem*.

Mala skupina dobrovolnikd véetné Michela se velmi brzy pousti do realizace Lunarniho kalendare.
Lunarni kalendar, syntéza astronomickych poznatk( a znalosti nasich predkd, spatii svétlo svéta v roce
1978 za vyrazné podpory Pierre-Henriho Meuniera. Rozhodujici je vanocni setkani s rodinou Vermot-
-Desroches, nebot pravé oni jsou pozadani o zajisténi vydavani lunarniho kalendare i do budoucna.
Jejich synergicka spoluprace umoziuje v pribéhu let dale rozvijet jeho obsah, ktery Michel obohacuje
o vlastni studie, jez zpracovava v ramci své osobni praxe v terénu. Tym dnes tvori jadro ¢tyr lidi, protoze
Samuel a Clement, synové Michela, se k tomuto dobrodruzstvi pripojili také, a prinaseji novy pohled,
podilejice se velmi aktivné i na realizaci Lunarniho kalendare.
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POROZUMET MESICI

Fenomén prilivu a odlivu odhaluje rozsah plsobeni Mésice na Zemi. Plsobeni lunarnich cykld v8ak
nekondi jen u tohoto jasné viditelného jevu... Diky svym pozorovanim a zkuSenostem se nasi predci
naucili udavat svym akcim rytmus podle lunarnich cykl( a ze svych znalosti tak mit prospéch v mnoha
oblastech. Nasim dédictvim je dnes to, Ze vSechny tyto znalosti mdzeme uvadét do praxe.

Vliv Mésice na nasi planetu si ¢asto ani neuvédomujeme. Presto kazdy den mdzeme vnimat fenomén
piiliva a odlivd, pfi nichZ se plsobenim tohoto zemského satelitu premistuji miliardy kubickych metr(
vody. Védci zjistili, Ze i zemska kdra se béhem prilivu zveda az o 50 centimetrd.

Mésic mé predevsim viiv na vodu. Je proto prirozené, Ze plsobi i na Zivé bytosti, které se z vody skla-
daji. A to jak narostliny, tak i na Zivocisné tvory — Clovéka nevyjimaje —, ktefi jsou ze své podstaty na viiv
mésicnich cykld obzvlast citlivi. Dnesni moderni zplisob zivota ¢lovéka bohuzel vzdaluje vnimani téchto
prirodnich rytm(, a tak néktefi lidé tyto viivy piili§ nevnimaji. Presto se u nékoho objevuje zvysena citli-
vost napriklad pfi Upliku. Nespavosti véak plsobeni Luny na nas organismus zdaleka nekondi.

Vedeéli to uz nasi predkoveé, a skrze sva pozorovani a zkuSenosti velmi rychle pochopili, jak mohou viivu
Mésice vyuzit ve svij prospéch. Proto své ¢innosti vykonavali v souladu s mésiénimi cykly. Viyvoj védy po-
stupné umoznil nékteré z jejich davnych poznatk{ o téchto viivech systematicky podchytit, a fadu z nich
dokonce védecky vysvétlit. Nejlepsi diikaz o tomto plsobeni vSak bezpochyby spodiva v jeho ovérovani
v praxi, pfipadné v realizaci srovnavacich pokust, které si mizeme ,na vlastnim poli“ vyzkouset vSichni.




Pribyvaijici a ubyvajici Mésic

slunecni
ZARENI

1) F—~<2

Do

Pozorovano ze Zemé: pozice 1 = ¢ uplnék, pozice 2 = . nov

Cyklus pfibyvani/ubyvani Mésice znamena zvétSeni ¢i zmenseni osvétleného povrchu Mésice.

Kdyz se Mésic nachazi mezi Zemi a Sluncem (na schématu pozice 2), jeho Sluncem osvétlena ¢ast
neni ze Zemé viditelna. Tuto mésicni fazi nazyvame nov a jeho symbolem je ¢erny plnokruh. V prd-
béhu dalSich dnl se pii obéhu Mésice kolem Zemé objevi srpek Mésice, ktery se kazdym dnem bude
zvétSovat, az je z néj pIné osvétleny plnokruh. Mésic se vici Zemi nachéazi v opacné pozici nez Slunce
(pozice 1). Cela jeho plocha je Sluncem ozéarena a ze Zeme jasneé viditelna. To je uplnék.

Cyklus pribyvajiciho/ubyvajiciho Mésice je nejznamejsim jevem pozorovatelnym ze Zeme, ktery zacina
vzdy novem a kond&i novem pristim. Tento cyklus se nazyva synodicka mési¢ni perioda (synod'
= ,,setkani¥) a trva primérné 29 dni, 12 hodin a 44 minut. Faze Mésice uvedené v nasledujicim

schématu jsou nejznaméjSimi etapami cyklu pfibyvajiciho/ubyvajiciho Mésice.

PRVNI ETVRT Pro lepsi ilustraci tohoto otaceni si
. ; predstavme, Ze je pozorujeme z hor-
DORUSTAIICI . DORUSTAJIC niho pohledu, jak naznaduje schéma

SRPEK . S
M @ ve vedlgj$im obrazku: kruh s Mésici

— ten nejblize Zemi — ukazuje hlavni
pozice Mésice na jeho obézné draze.
UPLNEK - Kazdé této pozici odpovida jeden ob-
‘ razek (po obvodu kruhu), znazorfiujici
to, jak v dané chvili vidime Mésic ze
. / Zeme.
couvaJic couvalicl ; Mésicni faze rozliSujeme podle toho,
MEsIC SRPEK jak velkou ast Mésice ozafenou Slun-
cem mlzeme pozorovat ze Zemé.
OznaCujeme Ctyfi mésicni faze:

POSLEDNI CTVRT

Novy Mésic (nov) je k Zemi privracen neosvétlenou stranou.

Prvni Gtvrt. Po novu pred Uplikem mé Mésic tvar pismene D, fikéme o ném, Ze dorCista.
Uplnék. Mésic je k Zemi privracen osvétlenou stranou.

Posledni Ctvrt. Po upliku prfed novem ma Mésic tvar pismene C, fikame o ném, ze couva.

T Pozn. prekl.. Synod je doba, ktera je potiebna k tomu, aby se Mésic znovuobjevil na stejném misté oblohy

-I ve vztahu ke Slunci pfi pozorovani ze Zemé.



UBYVAUJici MESic
od uplnku k novoluni:

PRIBYVAUJICIi MESIC
od novoluni k uplnku:

Meésic pribyva v obdobi, které
probiha mezi novolunim

a uplnkem: kazdy den

se osvétlena plocha
Meésice zvétsuje.

Meésic ubyva v obdobi,
které probiha mezi upln-
kem a novym meési-
cem: kazdy den se
osvétlena plocha
couvafci zmensuje.
V kalendaFi se po- i
stupné rozsiruje
svétla barva kruhu. TVt

V kalendari se
postupné rozsi-
Fuje tmava barva
DORUSTANCI couvarici kruhu.

N MEsic
B, UPLNEK

VLIVY o o VLIVY o
PRIBYVAJICIHO MESICE UBYVAJICIHO MESICE

Kdyz Mésic pribyva, vitalita rostlin se zvySuije.
Cim blize mame k Upliku, tim Iépe mohou
rostliny bojovat proti parazitlim a nemocem,
o to déle mohou vydrzet ve vaze, ve sklepé
nebo v silu.

Rostliny, které jsou sklizeny béhem pribyvaji-
ciho Mésice, predavaji vice vitality tém, ktefi
je konzumuiji.

Kompost se vice zahfiva, jichy (tj. zelené
hnojivo) realizované v tomto obdobi budou
kvalitngjsi.

Kdyz Mésic ubyva, vitalita rostlin se snizuje
ve prospéch jejich specifickych energii. Rost-
liny maji tedy méng vitality, ale jejich barvy,
viné a chuti jsou vyrazngjsi. Dietetické a Ié-

¢ebné vlastnosti jsou o to silngjsi. Uchovani

Toto obdobi je vhodné pro zavarovani, kon-
zervovani, lahvovani vina. Zlepsuje se také
Ucinek insekticidd a fungicidd.

Jak rozeznat, zda Mésic pribyva nebo ubyva?

Na severni polokouli se staci na Mésic podivat. Kdyz mdzeme se srpkem napsat

pismeno D, znamena to piibyvajici mésic - tzv. ,Dorstajici“. Kdyz mizeme napsat C,
( zZnamena to, ze Mésic ubyva — tzv. ,,Couvajici“.

Kdyz meésic pribyva na severni polokouli, je téZ pfibyvajici na té jizni, ale vize je obra-
' cena: pribyvajici mésic = C a ubyvajici mésic = D. V oblastech kolem rovniku vidime
) mesic ,nalezato”.




Pojmy stoupaijici (ascendujici, vzestupny) Mésic a pribyvajici Mésic byvaji ¢asto zaméno-
vany, prestoze jsou tyto dva fenomény zcela odlisné. \Vzestupny/sestupny cyklus Mésice ve sku-
teCnosti odpovida jeho pozici na obloze, kdezto jeho pribyvajici/ubyvajici faze odpovida velikosti osvét-
lené plochy Mésice (viz s. 4). Mésic tudiz mize byt stoupajici, a pritom pribyvajici ¢i ubyvajici.

Abychom Iépe pochopili cyklus
vzestupného (stoupajiciho) a se-
stupného (klesajiciho) Meésice,
pro porovnani se miizeme podi-
vat na drahu, kterou béhem roku
prochazi Slunce (viz schéma).
Na severni polokouli je oblouk
opsany Sluncem na obloze
v zZimé velmi kratky. Pri zimnim
slunovratu se v poledne Slunce
nachazi ve své nejnizSi pozici
za cely rok (pozice 1). Poté, jak
se Cas postupné blizi k létu,
se oblouk opsany Sluncem
na obloze postupné rozsifuje.
V poledne bude pozice Slunce
na obloze stale vyssi, az pfi let-
nim slunovratu dosahne svého
vrcholu (pozice 2).

Slunce je tak béhem prvnich Sesti mésicl roku na vzestupu, a béhem poslednich Sesti mésicl roku
klesa. Mésic absolvuje obdobnou cestu, ale jeho obéh, kdy je nejprve na vzestupu a pak klesa, trva
prumérné 27 dni, 7 hodin a 43 minut, a nazyva se to také periodicky obéh Mésice. Nékdy se
tomu fika mésicni jaro, kdyz Mésic stoupa, a mési¢ni podzim, kdyz klesa.

Na jizni polokouli je vzestupuijici a klesajici Mésic vzdy v opa¢ném obdobi neZ na severni polokouli
(viz s. 8).



STOUPAJICIi MESiC

Kdyz je Mésic na vzestupu, draha ob-
louku, ktery na obloze opisuje, stoupa.
Kazdy den Mésic prochazi bodem po-
lozenym o néco vyse. V grafech (s. 72
az 95) je vzestupujici Mésic oznacen
zelenou, stoupaijici krivkou.

vLivy o
STOUPAJICIHO MESICE

Kdyz je Mésic na vzestupu, vnitfni tekutiny
v rostlinach stoupaji. V nadzemni ¢asti rostlin
je tak vice mizy a probiha tam vétsi aktivita.

Je to vhodny ¢as pro Stépovani, sklizeni
Stavnatého ovoce, roubovani, sbér mizy
brizy a provzdu$néni travniku. Naopak je
béhem tohoto obdobi vhodné se vyhnout
stiihani stromd a sklizeni rostlin na suseni.
Pokud se v tomto obdobi seka travnik, ma
tendenci rdst rychleji.

KLESAJiCi MESiC

Kdyz Meésic klesa, draha oblouku,
ktery na obloze opisuje, klesa. Kazdy
den Mésic prochazi bodem polozenym
0 néco nize. V grafech (s. 72 az 95) je
sestupujici Mésic oznacen zlutou, kle-
sajici krivkou.

vLIVY o
KLESAJICIHO MESICE

Kdyz Mésic klesa, vnitrni tekutiny v rostlinach
klesaji. Aktivita vegetace se predevSim ode-
hrava pod zemi, v kofenech rostlin.

Je to vhodny ¢as na sklizeni korenovych
¢asti rostlin (nebo jejich nadzemnich casti,
které chceme susit), na profezavani stromd,
sazeni, presazovani, orbu, hnojeni kom-
postem a kéceni dreva. Kdyz se travnik sece
v tomto obdobi, Iépe zakoreni, a zajisti se tak
jeho dobré drzeni v zemi.

Jak rozeznat, zda je Mésic na vzestupu, nebo klesa?

Stadi, kdyz si ozna¢ime jeho pozici na obloze
po dva dny za sebou, vzdy ve chvili, kdy pro-
chazi stejnou osou. K tomu je nezbytné pouzit
fixni bod jako referenci, coz mize byt strom,
véz kostela, nebo jina pevna pozice. Kdyz Mé-
sic prochazi druhy den bodem umisténym vyse,
pak je na vzestupu, a kdyz nize, pak klesa. PFi
stoupajicim Mésici je oblouk, ktery Mésic na ob-
loze opisuije, stale vyssi. Kazdy den Mésic pro-
chazi oblohou o néco vyse. V grafech (s. 72-95)
je stoupajici Mésic vyznacen zelenou kfivkou, ktera stoupa. Pri klesajicim Mésici je oblouk, ktery Mésic
na obloze opisuje, stale nizsi. Kazdy den prochazi Mésic oblohou o néco nize. V grafech (s. 72-95) je
klesajici Mésic vyznacen Zlutou krivkou, ktera klesa.

20. bfezna

Mésic je l
klesajici
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Severni a jizni polokoule

- »
Sluneéni ™™ P olinecni
zdreni zdreni

1. ZIMA (severni polokoule) 2. LETO (severni polokoule)

Cyklus stoupajiciho a klesajiciho Mésice se obraci podle polokoule, na niz se nachazime. Kdyz Mésic
na severni polokouli stoupa, na jizni polokouli klesa, a naopak. Toto se déje, protoze osa, kolem které
se Zemé otadi, je naklonéna. Jeji sklon je priblizné 23° a je téz dlivodem vzniku ro¢nich obdobi, kterd
by neexistovala, kdyby osa naklonéna nebyla. V grafu 1, na severni polokouli, je v zimé& den (Cervena
Cara) kratSi nez noc (zelena ¢éra). V grafu 2 je v Iété den delSi. Na jizni polokouli je tomu naopak.
A stejné je to pro cykly stoupajiciho a klesajiciho Mésice. Kdyz je Mésic na severni polokouli na vze-
stupu, je na jizni polokouli klesajici, a naopak, véetné odpovidajicich U¢inka.

Znameni: \V3J~A % [ Y5 T el © TEPJ_NL / Pokud se tento obrat déje

na urovni rovniku, zacina po-

SEVERNi POLOKOULE stupné probihat od obratniku
nad obratnikem Raka a kon&i u obratniku Ko-
Raka:23°S

zoroha. Napfiklad pro Martinik,
ktery se nachazi mezi rovnikem

MARTINIK — 5 a obratnikem Raka, bude kfivka
1075 3 stejnd jako na severni polokouli,
E s wyjimkou dvou dnl predtim
ROVNIK 3 a dvou dnd poté, co Mésic do-
E konci vzestup, kdy postupné
10°) E probiha obrat (dle schématu).

) E Na severni i jizni polokouli ma
REUNION ~.3 cyklus stoupajicho a klesaji-
pod obratnikem ciho Mésice velmi dllezity viiv
NemliEs A na péstovani rostlin a praci s pl-

JIZNi POLOKOULE dou. Tento vliv se v8ak podstatné

snizuje, ¢im vice se priblizujeme
k rovniku. Takze v rovnikovych oblastech prevazuije vliv pribyvajiciho a ubyvajiciho Mésice, stejné jako
Ucinky prilivu a odlivu. Pro prace pri klesajicim Mésici je vhodné, aby Mésic byl téZ ubyvajici, a pokud
mozno aby byl i odliv (viz s. 19).

Uzivani kalendare na jizni polokouli

Pro uzivani kalendare na jizni polokouli staci v grafech (s. 72-95) zaménit stoupajici a klesajici Mésic
a totéz udélat na strankach s poznamkami (s. 99-126), a myslet na ¢asovy posun. Na druhou stranu
je tfeba upravit nékteré tabulky (kompost, depilace, travnik...), a tak nds v pfipadé potfeby o né po-
zadejte.



Perigeum a Apogeum

>
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Perigeum : ' ' Apogeum

Mésic obiha kolem Zemg, ale jeho draha nema tvar kruznice, jak bychom se mohli domnivat, je to
elipsa. Z toho ddvodu se vzdalenost mezi Zemi a Mésicem pravidelné méni — jejich pramérné vzdale-
nosti se pohybuji mezi 356 500 a 406 700 kilometry.

Kdyz je Mésic Zemi nejblize, fikame, Ze se nachazi v perigeu (ve schématu oznaceno Cerveng). Kdyz
je ji nejvzdalengjsi, fikame, ze se nachazi v apogeu (ve schématu oznaceno zluté). Mésic potrebuje
prumérné 27 dni, 13 hodin a 18 minut na to aby pfesel z jednoho perigea do dalsiho, a tento
cyklus odpovida jednomu anomalistickému obéhu.

Beéhem perigea je Mésic Zemi nejblize, takze ho vidime jako trochu vétsi, a naopak: je-li v apogeu,
jevi se 0 néco mensi. V grafech (s. 72-95) pouzivame pro tyto cykly rozdilné velké symboly Mésice,
pricemz kiivka Mésice se k perigeu (oznaceno P) rozSifuje, a k apogeu (oznaCeno A) se zuzuje.

VLIVY PERIGEA

pracovat s padou ani rostlinami, je-li Mésic v perigeu.

Po mnoha pokusech v nasi praxi jsme mohli konstatovat, ze vliv perigea je celkové negativni, ale
s ohledem na to, Ze nékteré rostliny naruseny nebyly, nemdiZzeme miuvit o systematickém naru-
Seni. Jelikoz ovsem k porucham dochazi naprostou vetsinou, zvolili jsme jako preventivni opatreni
to, Ze perigeum oznadéime za negativni ve vSech pripadech.

Stava se takeé to, ze urcité planety vliv perigea podpofi, anebo utlumi. Proto sila a viv perigea ne-
jsou kazdy mésic stejné. Z toho dlvodu nejsou délky Gervenych zén perigea v grafech (s. 72-95)
a na strankach poznamek (s. 99-126) vzdy stejné; doba jejich trvani se mdze lisit i o nékolik hodin.

Uginek perigea nastéva postupné, a z toho dfivodu neni mozné udat Uplné presnou hodinu za-
Gatku a konce tohoto plsobent. Zjistili jsme vSak, Ze porucha obvykle zacina priblizné 4 az 5 hodin
pred perigeem a konci priblizné 3 az 4 hodiny po ném.

VLIVY APOGEA

Rlzné porovnavaci testy, které jsme realizovali v praxi, ném neumoznily pozorovat piimé viivy
apogea. Proto zde apogeum pouze informativné (pro Uplnost) zmirfiujeme.




Lunarni a planetarni uzly

(A) Obéznd drdha
Meésice :

(B) Ekliptika
(obéZnd drdha Zemé)

Pozice Mésice: (1) = Lunarni uzel vzestupny (63) - (2) = Lunarni uzel sestupny (€3)

MESICNI UZLY: Mé&si¢nim uzlem se nazyva okamzik, kdy Mésic pfi svém obghu kolem Zemé pro-
chazi ekliptikou. Ekliptika odpovida draze, po niz Zemé obiha kolem Slunce (B). Mésic obiha kolem
Zemé po draze (A), kterd ma vidi ekliptice sklon v priméru 5° 09'. Pii jednom svém obéhu kolem
Zeme projde Mésic pres ekliptiku dvakrat: jednou, kdyz stoupa (£3), to je méesicni uzel vzestupny, a po-
druhé, kdyz klesa (1), coz je mésicni uzel sestupny (23).

PLANETARNI UZLY: Stejn& jako Mésic, i nékteré planety tvoii uzly, kdyZ prochazeji ekliptikou. Zmi-
fujeme je v poznamkach (s. 99-126) s vyuzitim symbold uzll (63 83) pred symbolem planet (Merkur,
Venuse, Mars, Jupiter). v nasich syntézach bereme v Uvahu i viiv planetarnich uzld.

VLIVY MESICNICH A PLANETARNICH uzLU

Na zékladé nasich pokusl v praxi jsme konstatovali, Ze mésicni a planetarni uzly generuji energe-
tické poruchy. Jsou to zcela nevhodné Casy pro seti, vysadbu, sklizen, obdélavani plidy a mnoho
dalsich ¢innosti, které v této knizce zminujeme.

Cim vice se ¢asové blizime uzlu, tim $kodlivéjsi je jeho plisobeni. Vzhledem k tomu, Ze tento Viiv
je progresivni, nelze presné uvést ¢as zacatku a konce doby tohoto plsobeni. Souhrnné jsme
konstatovali, ze poruchy nastavaji priblizné 4 az 5 hodin pfed uzlem a konci priblizneé 3 az 4 hodiny
po ném. Pro jistotu jsme se rozhodli v nasem lunarnim kalenddri toto ¢asové obdobi trochu pro-
dlouzit. Téz jsme zjistili, Zze urCité planetarni aspekty, které nastavaji sou¢asne s mesiénim uzlem,
mohou jeho vliv posilit nebo oslabit. Nékteré uzly budou proto mit vétsi vliv, zatimco jiné probéh-
nou témer bez povSimnuti...

V grafech (s. 72-95) a na strankach s poznamkami (s. 99-126) jsou meésicni a planetarni uzly
oznadeny Cervenymi zonami nebo zénami minus (- ).



Zatmeni Slunce a zatmeéeni Meésice

Ekliptika
(obéind > Obésnd drdha Mésice
drdha Zemé (pri =

kolem Slunce) Obéznd drdhall

ZATMENI SLUNCE 2019 (¢as Cesko)

6. ledna: CasteCné zatméni dosahne svého maxima ve 2:43 h. Viditelnost: severovychodni Asie,
Severni Pacifik.

2. ¢ervence: celkové zatmeéni dosahne svého maxima v 9:24 h. Viditelnost: Chile, Argentina, Jizni
Pacifik.

26. prosince: kruhové zatméni doséahne svého maxima v 6:19 h. Viditelnost: Saudska Arabie, Indie,
Sumatra, Borneo.

ZATMENI MESICE 2019 (8as Cesko)

21. ledna: celkové zatméni dosahne svého maxima v 6:13 h.

16. Cervence: ¢asteCné zatmeéni dosahne svého maxima ve 23:32 h.
Zatmeni Mésice je pozorovatelné vSude, kde Mésic vySel nad obzor.

K tomu, aby nastalo zatméni, je nezbytné, aby novy mésic (NM) anebo Uplnék (PM) nastal ve stejny
okamzik jako mésicni uzel. Coz znamena, ze Mésic, Zemé a Slunce musi byt v zékrytu v roving ekliptiky
jako v pfipadé 2 (na schématech zde vyse a nize).

Jsou-li tyto podminky splnény v okamziku nového mésice (NM), nastava zatméni Slunce.
Jsou-li tyto podminky splnény v okamziku Uplfiiku (PM), nastava zatmeni Mésice.

Ekliptika W

(obéznd draha Zemé)

Ekliptika
(obéznd drdha Zemé)




Znamen_l' a souhvézdi zvérokruhu

Na téchto dvou schématech se Mésic nachazi ve znameni Blizenct a v souhvézdl neboli konstelaci
Byka. Znameni (Cerné) a souhvézdi (bile) odpovidaji vzdy jednomu ze Ctyr elementd (Cervena = ohen,
Zluta = zemé, modra = vzduch, zelena = voda,).

ZNAMENI ZVEROKRUHU

KONSTELACE ZV| EROKRUHU

Souhvézdi zvérokruhu jsou skupiny hvézd, Znameni zvérokruhu odpovidaji rozdéleni
kterym lidé dali jména (Beran, Byk, Blizenci...) zvérokruhu na dvanact shodnych ¢asti 30° a za-
a jejichZ rozméry jsou rdzné. ¢inaji na jafe (v jarnim bodé, jarni rovnodennosti)
znamenim Berana.
e Souhvézdi maji vliv na organy rostlin
(koFeny, listy, kvéty a plody). e Znameni hraji energetickou roli a ovliviuji
teplo a chlad, sucho a vihkost.

Pred priblizné 2 000 lety mélo znameni i souhveézdi Berana zacatek ve stejném okamziku — pfi jarni
rovnodennosti. Dnes vidime, Ze jsou posunuty (viz teCkované Cary ve schématech). Tento posun se
nazyva precese rovnodennosti: vznika z toho ddvodu, ze kazdym rokem se znameni vici souhvézdim
0 20 minut zpozduiji. Tim mezi nimi dochazi k dlouhodobé vzajemné rotaci. Aby zaCatek znameni Be-
rana nastal opét soucasné se zacatkem souhvézdi Berana, je tfeba pockat na dokonceni celé rotace,
to znamena priblizné 26 000 let, coz je jeden tzv. platénsky rok.

Meésic a znameni

Ctyti elementy (OHEN, ZEME, VZDUCH, VODA), které ovliviiuji povahu

znameni zvérokruhu, na sebe navzajem pUsobi spolu se ¢tyfmi zaklad-

nimi kvalitami, jimiz jsou teplo a chlad, sucho a vihkost:

Teplo a sucho tvori OHEN, sucho a zima tvori ZEMI, zima a vihkost tvori .

VODU, vihkost a teplo tvori VZDUCH. (‘%‘o
O

E
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Teplo ma obecnou tendenci podporovat meta-
bolismus. Chlad zpomaluje metabolickou pre-
meénu. Sucho zhuStuje mizu a pomaha odoldvat
vngjsi vihkosti. Vlhkost pomaha distribuovat
v rostlinach Ziviny.

Meésic a souhvézdi

Kdyz Mésic prochazi souhvézdim, aktivuji se ucinky

Podle znameni, ve kterém provadime svoji inter-
venci na rostlinach, zvySujeme nebo snizujeme
zminéné vlivy. Napriklad pro omezeni vlivu su-
cha budeme okopavat pldu ve vodnim znameni
(zima a vihkost).

tohoto souhvézdi a pfenaseji se k nam. Za syn-

tézu zakonU o pUsobeni tranzitu Mésice pres souhvézdi vdécime Rudolfu Steinerovi, otci antroposofie

a zakladateli biodynamického zemédélstvi.

Kdyz Mésic prochazi souhvézdim ohnée
ran, Lev, Strelec), aktivita rostlin se sou
duje predevsim na vyvoj plodl a seme
vhodny ¢as pro podporu pro-
dukce (prace s nimi a vysev)
rajCat, fazoli, hrasku, jablek...
a vSech obilovin.

Kdyz se Mésic nachazi pred
vzdusnymi souhvezdimi (Bli-
Zenci, Vahy, Vodnar), stavaj
se prioritou kvetové casti
rostlin. Béhem tohoto obdobi
jsou tedy zvyhodnény kve-
tak, artyCok a ozdobné kvétiny.

Shoda znameni a souhvézdi

Vysledky urcitych aplikaci jsou preciznéjsi, vyuzijeme-
-li shodu ur€itych znameni a souhvézdi. V grafech
(s. 72-95) jsou tyto shody oznaceny pismeny. V pfi-
kladu na vedlej$im obrazku odpovida zéna p prekryt
znaku Lva (&) a souhvézdi Raka (%s) které zacina
v 8:32 a konci pristi den ve 14:00 hod.

Napfiklad shodu Lev-Lev, kterd odpovidé pismeni g
(oher/ohen), vyuzileme pro kaceni stavebniho dreva,
které diky elementu ohné bude Iépe schnout a bude
na né Utocit méné parazit(.

Kdyz Meésic prochazi zemskym souhvézdim
(Byk, Panna, Kozoroh), rostliny podporuiji ko-
rfeny a kdru. Je to ¢as vhodny pro seti, sazeni
nebo péci o mrkev, bram-
bory, chrest, celer, pastinak
a ostatni kofenovou zeleninu.

Kdyz Mésic prochazi vodnim
souhvézdim (Rak, Stir, Ryby),
aktivita rostliny zvyhodnuje
listy. Je to vhodny Cas pro
sazeni a péci o listové rost-
liny: salaty, Spenat, mangold,
porek, zeli atd.

8h32 -

~14h
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Planetarni aspekty

Planety obihaji kolem Slunce v rdznych vzdélenostech od ného a rliznou rychlosti. Vidéno ze Zems,
stale se pohybuyji, tj. jejich pozice na obloze se bez ustani méni. Sledujeme-Ili dvé planety v jednom
okamziku, sviraji urCity Uhel, kde je Zemé jeho vrcholem. Vidime-li napfiklad planetu, ktera zapada,
a druha ve stejny okamzik vychazi, pak ve vztahu k Zemi tvori uhel 180 °, coz nazyvame opozici.

UHEL  0° tvori:  KONJUNKCI (d) oznageni &
UHEL 60° tvorf:  SEXTIL (*) oznaceni ®
UHEL 90° tvofi: KVADRATURU (o) oznacgeni E
UHEL 120° tvoi:  TRIGON (&) oznageni &l
UHEL 180° tvori:  OPOZICI (&) oznaceni &

Kromé symbolu pridélujeme kazdému aspektu i barvu — pro lepsi rozliSeni.

Na obréazku 1 je Mésic v konjunkci s Merkurem Na obrézku 2 je Mésic v kvadrature s Marsem
C 4 3, v sextilu s Venusi € ¥ Q a v trigonu C B ¢ a v opozici s Merkurem C & 3.
s Marsem C & 5.

Zjistili jsme, ze nékteré aspekty hraji v mnoha oblastech skutecné vyznamnou roli. Napfiklad mohou
plodinam prindSet harmonizujici energii, ktera kazdé rostliné umozni rlst v souladu s jejimi prirodnimi
rytmy, nebo ji naopak predisponuje k energetickym potizim, které vyvoj rostliny narusuji (zpomaleny
nebo nadmérny rlst, nemoci atd.). Plisobeni téhoZ aspektu mize trvat nékolik hodin az cely den.

V nékolika kapitolach odkazujeme na planetarni aspekty. Dny a hodiny, kdy probihaji, jsou
oznaceny v tabulkach ASPEKTY PLANET s MESICEM (na nasleduijicich strankach).
Napfiklad v prvni tabulce teme, Ze 1. ledna ve 4 h. je Mésic v trigonu s Neptunem C 181 ¥,
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Popis pouzivani tabulek je na strance 14 — © zékaz kopirovani.
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Slapové sily / priliv a odliv

Plsobeni slapovych sil, tak snadno pozorovatelné na masivnich pohybech vod oceénu, ma tyz mocny
ucinek i na pldu a rostliny. Védci byli dokonce schopni prokézat, ze pii pfilivu mohou slapové sily zve-
dat i zemskou kéiru az o nékolik desftek centimetr(l. ,Zivé bytosti“ (iva pFiroda) jsou na toto plisobent
rovnéz citlivé, specialné rostliny, jejichZ vnitfni tekutiny s plsobenim slapovych sil stfidavé stoupayji
a klesaji.

Mésic se svou pritaZlivou silou je plvodcem téchto slapovych sil, a Slunce viiv pfilivu nebo odlivu posi-
luje nebo oslabuje podle toho, v jaké poloze (aspektu) vici Mésici zrovna je. PFi novoluni nebo Upliku
se pritazlivé sily s¢itaji, coz vyvolava siingjsi plsobeni slapovych sil (skoéné dmuti; obr. 3, 4). Naopak
v prvni a posledni ¢tvrti Mésici pUsobi pritazlivé sily Slunce a Mésice proti sobg, a slapové sily jsou tak
slab&i (hluché dmuti, obrézky 1, 2). Mésic je blize Zemi nez Slunce, ¢imz je jeho plsobeni priimérné
2,17krat silngjsi nez plisobeni Slunce.

Obrazek 1 a 2: PFitazlivost Slunce pusobi proti pfitaZlivosti Mésice, slapy jsou slabsi.
Obrazek 3 a 4: Pritazlivost Slunce a Mésice se scitaji, slapy jsou silnéjsi.

Sila pritazlivosti je vyrovnavana odstredivou silou, ktera je vysledkem rotacniho pohybu dvojice Zemé—
Meésic. Koexistence téchto dvou sil znamena, ze priliv nastava soucasné ve smeru k Mésici, a téz
v protisméru (dle schématu). Mésic pritahuje masy oceanu, které ho v jeho putovani nasleduji, i kdyz
s uréitym zpozdénim, jez je zplsobeno rliznymi prekazkami, se kterymi se na svém pritoku potkavaji
(podmorsky reliéf, tvar birehl atd.). To je ddvod, pro¢ dvé mista na stejné zemépisné délce mohou mit
dobu prilivu nebo odlivu rozdilnou.

Odhlédneme-li od tohoto zpoZdéni, miZzeme fict, Ze ve chvili, kdy mésic vychazi nad obzor, je
odliv — vody jsou nejnize. PFiliv bude stoupat, jak se Mésic priblizuje svému nejvyse polozenému bodu
na obloze (priblizné 6 hodin), a pak za¢ne odliv, ktery bude probihat az do zapadu Mésice. Mésic
zpUsobi stejny cyklus z druhé strany Zemé, kde rovnéz nastane postupné piiliv a odliv. Tento dvojity
slapovy cyklus trva 24 hodin a 50 minut, coz je Cas, ktery potfebuje Mésic k tomu, aby podruhé prosel
nad tymz polednikem.



Pusobeni slapu (prilivti a odlivu)

Slapovymi jevy rozumime plsobeni souvisgjici s pritaZlivosti Mésice. Pilivy a odlivy oceand jsou di-
sledkem Ucinkd téchto slapovych sil (harmonogram slapovych jevd viz na s. 99 az 126).

Kdy vybrat Géinky pfiliva Kdy vybrat Géinky odlivi
e pfi vysadbé, kdyz je Mésic klesajici — e pfi vysadbé, kdyz je Mésic na vzestupu —
vyrovnani energie, vyrovnani energie,

e pri Stépovani,

® pfi obdélavani tézké pldy,

e pii kompostovani — kompost bude méné
nachylny ke zhutnéni,

e pri sklizni, kdyz Mésic klesa.

pri pfesazovani rostlin,

pii obdélavani lehké ptidy,

pfi hnojent,

pri kaceni stromd,

pri sklizni, kdyz je Mésic na vzestupu.

Vlivy slapovych sil na rostliny se projevuiji s uréitym zpozdénim vici poloze Mésice, odhadem priblizné
o 1 hodinu pozdéji. Napriklad vychazi-li Mésic v 6 hodin, odliv bude viditelny kolem 7. hodiny. Vliv sla-
povych sil se znac¢né snizuje v dobg, kdy dochazi k pfechodu pfilivu v odliv, a naopak. Pro optimalni
vyuZiti slapovych Ucinkd doporucujeme vynechat prvnich a poslednich 30 minut jejich plsobent.

Casovy rozpis (harmonogram) plisobent slapovych sil a vychodd a zapad(i Mésice je uveden na stran-
kach s poznamkami (vysvétlivky viz s. 99). Tento harmonogram je zde uveden s referenci na Pafiz.

mechaniku (www.imcee.fr), anebo pouZziite schéma nize.

+30min +20min +10min 0 -10min -20 min -30 min -40 min -50 min -60 min

Harmonogram
slapovych aéinkt
je pro Prahu
(odectéte priblizné
10 minut pro Moravu).




0O w ” w V4

Ruzovy Meésic

RUZovy Mésic zadina na novoluni po Velikonocich a kond&i pfi dal$im novoluni. Vime, Ze Velikonoce jsou
v nedéli po prvnim jarnim dpliiku, letos bude rtzovy Mésic v obdobi od 5. dubna do 5. kvétna.
Oproti v8eobecnému presvéddceni neni ndzev riizovy Mésic odvozen od barvy Mésice, ale od skute¢-
nosti, ze mladé vyhonky mohou béhem tohoto obdobi ,zriZovét“. Stava se totiz, Ze mladé vyhonky
nebo pupeny jsou nekdy ,spaleny”, prestoze teplota neklesla pod nulu. Je to vysledek vyrovnavani
teplot mezi vy$3imi vrstvami atmosféry a pldou. Kdyz je jasna obloha, teploty se vyrovnavaji zarenim,
a toto zareni vice plsobi na rostliny nez na vzduch. Teplota vzduchu mdize byt tudiz tésné nad nulou,
ale teplota rostliny je pod nulou — a ta proto zr(Zovi. Tento regulacni jev se déje trvale, ale na jafe mdze
zpUsobit zni¢eni kiehkych poupat. Je dileZité mit na paméti, Ze toto studené obdobi nemusi nastat;

Ledovi muzi

Ledovi muzi pfichazeji v obdobi kolem 11., 12. a 13. kvétna (svaty Pankrac, Servac a Bonifac). BEhem
téchto dnli obecné dochazi k poklesu teploty. V mnoha regionech je to zlomové obdobi pro posledni
jarni mraziky, coz je ddvod, pro¢ se tito tfi svati nazyvaji ,ledovi muzi“. V poslednich letech pozoru-
jeme, Ze ledovi muZi probéhnou &im dal ¢astéji bez povsimnuti. V roce 2019, navzdory skutecnosti, ze
planetarni aspekty naznacuiji pokles teploty 10. kvétna, by v tomto obdobi nemély pfijit mrazy, jediné
snad na horach.

Léto Svatého Martina

Toto obdobi nékolika dnii kolem 11. listopadu obvykle prinasi vétsi ¢i mensi otepleni. Svaty Martin
se v kalendéari nachézi presné naproti ,Jledovym muzdm® (neboli tato dvé obdobi jsou Sest mésicl
od sebe). Obé tato obdobi naposledy pripomenou charakteristické impulsy predchoziho obdobi,
je to jakoby zavérecny projev predchéazejici sezény. Letos bychom meéli tuto tendenci pocitit mezi
9. a12. listopadem.



Geobiologie

Geobiologie je studium ptdnich prvki (teluricka pasma, podzemni toky, geologické zlomy), které maji
vliv na v8e Zivé (rostliny, stromy, zvitata i lidské bytosti). V praxi se pro pojmenovani rliznych elektro-
magnetickych siti pouzivaji jména Hartmann a Curry. VSechno, co je Zivé, je-li to umisténo vertikalné
v misté kiizeni linii neboli ,uzlu“, je dlouhodobé (vice ¢i méneé) oslabovano. Je proto dllezité davat
pozor na to, kam umistime pole i plantdz, anebo cokoli jiného, co pak diouhodobé zlstava na témze
misté (postel, pracoviste, stromy, dly, kralikarny atd.).

Pro vice informaci vas odkazujeme na webové stranky www.bioligocee.eu.

Cinska roéni obdobi

Slunovrat

Cinsky Novy rok pfipada na 5. unor 2019,
bude to rok Vepre.

17. ledna v 9 h.: zaCatek mezisezony

4. Unora v 9 h.: zacatek ¢inského jara

18. dubna ve 3 h.: zacatek mezisezény

6. kvétna ve 3 h.: zaatek Cinského léta

21. Cervence ve 3 h.: zacatek mezisezény
8. srpna ve 3 h.: zacatek ¢inského podzimu
21. fijna ve 23 h.: zacatek mezisezény

8. listopadu ve 23 h.: zaCatek ¢inské zimy

Rovnodennost
Rovnodennost
e o o o o o o o

Tato data najdete téz v grafech (str. 72-95).

Slunovrat

Tradiéni Ginsky rok sestéava z 12 mésicu, které maji 29 nebo 30 dni a zadinaji novolunim. Sedm let z de-
vatenacti ma 13 mésictl. Cinsky rok tedy za&ind mezi 21. lednem a 20. tinorem. Cinské jaro ma vzdy
vztah ke Slunci a vzdy zacdina v pdli ¢asu, ktery uplyne mezi zimnim slunovratem a jarni rovnhodennosti.
Mezi ro€nimi obdobimi je vzdy mezisezdna trvajici 18 dni, ktera umozni transformaci energie jednoho
rocniho obdobi v energii toho dal§iho. Zakon péti prvkd (dfevo, ohen, zemé, kov, voda) je zakladem
Cinské kultury a ¢inské mediciny, ktera upfednostiuje preventivni IéCbu, pfi niz bere v Uvahu prirodni
rytmy a energetické procesy. V akupunktufe umoznuje volba data IéCby v mezisezdng, ktera predchazi
ro¢nimu obdobi, jez viadne oslabenému organu, maximalni ucinnost této 1éCby.

Pro vice informaci vas odkazujeme na www.bioligocee.eu.

SEZONY / MEZISEZONY jaro léto mezisez6ny podzim zima

SMERY vjchod jih stred zapad sever
ORGANY jatra srdce slezina plice ledviny
VNITRNOSTI Zluénik tenke stievo Zaludek tlusté strevo mocovy méchyr
CHUTE kyselé horké slazené/sladké ostré slané

BARVY zelend/modrd Cervend Zluta bila cerné
ORGANY / SMYSLY oci/zrak jazyk/teC Usta/chut nos/viiné usi/sluch
POCITY zloba radost premysleni smutek strach
ENERGIE vitr teplo vihkost sucho chladno




Pozorovani kosmickych jevii umoziuje

zjistit pri¢innou souvislost mezi témito

jevy a urcitymi tendencemi pocasi.

Tendence vyvoje pocasi po meésicich
najdete ve zlutych ramcich na strané 72
az 95.

Pozorovani kosmickych jevl (planetarnich aspektd, energetickych poli vzdusnych mas, slunecnich
erupci atd.) mdzZe prokazat pri¢innou souvislost mezi témito jevy a urditymi tendencemi pocasi. Vidime
tedy, Ze nékteré planetarni aspekty, jako napriklad Slunce/Pluto, favorizuji zvySovani teplot, zatimco
jiné, jako Slunce/Saturn, podporuji ochlazeni.

Na zékladé pozorovani pana Jeana Maraise, ktery vykonal skute¢né mnoho prace v oblasti astrome-
teorologie a jemuz vdécime za tuto studii, uvadime dole na strankach 72-95, jaké budou tendence
podasi v priibéhu celého roku. Je dileZité pochopit, Ze tyto Udaje zohlediuji pouze ¢ast kosmickych
jevd. O nékterych z nich se vlastné dovidame az nékolik dni predtim, nez nastanou, napfiklad o slunec-
nich erupcich, které pfitom mohou byt pro dal$i vyvoj po¢asi rozhoduijici. Tyto informace tak zUstavaji
skute¢né pouze informacemi o tendencich, presto jsou ale nakonec Casto ovéfitelné v praxi. Jsou
vypocteny pro centralni Francii, ale Udaje se daji vztahnout i na jiné oblasti mirného pasu s vyjimkou
primorskych a horskych oblasti; takZe se musi vzdy prizplsobit konkrétni lokalité.

Trendy v pocasi v roce 2019

V obdobi od roku 2018 do roku 2020 nastane nékolik vyjimeénych kosmickych cykld, které se mohou
podilet na vyjimeénych klimatickych poruchach.

Obecné bychom se v roce 2019 mohli setkdvat s tendencemi, které mohou zpUsobit Skody v pfirodé.
Nekteré planetarni aspekty navic naznacuji moznou vulkanickou aktivitu (zejména v Cervenci a v ob-
dobi od konce srpna do zaCatku zafi), a také seismickou aktivitu (na zacatku listopadu).

Zacatek roku — zejména leden — by mél byt chladné&jsi a mélo by byt vice snéhu nez v predchozich
letech s vySSim rizikem naledi, lavin, padajicich kamen( a pogkozeni silnic v dobé tani. Na jafe nastane
celkové prijemné pocasi, ale Cerven by mél byt spiSe poSmourny. Po normalnim 1ét&, plném krasnych
dnl s ob&asnymi bourkami, bychom méli zaZit ponékud vihky a chladny podzim. Prichod zimy by mél
byt spiSe predcasny, koncem listopadu jiz s velmi zimnim ladénim.



PRACOVAT S MESICEM

Pokazdé kdyZ pracujeme s ptidou nebo rostlinami, umoznime sou¢asnym kosmickym energiim, aby
je nasékli (jako fotografie). Pro ilustraci tohoto fenoménu, mizeme pro zjednoduseni porovnat pldu
k jedné krabici a kosmické energie k pocasi. Obrabét pldu je jako oteviit krabici, ktera je oteviena
a vystavena vlivim pocasi. Podle pocasi, slunce, dést nebo i kroupy vstoupi do krabice. Dobré nebo
Spatné, vliivy mésice, i kdyz neviditelné, funguji podobné. Kdyz budeme obrdbét pldu ve vhodném
obdobi, plida vstieba dobré a pozitivni viivy. Kdyz budeme obrabét pldu v nevhodném obdobi, plida
vstieba Spatné a nevhodné vlivy, podobné jako dést poskodi krabici, které kdyz ji zavieme z(stane
kazdopadné vihka.

Rdzné cykly mésice silné ovliviuji rostliny. Pfedevsim v okamziku vysevu bude silné ovlivnén cely jejich
rlst. Vlivy mésice predavaji seminkam impuls, ktery bude ovliviiovat cely priibéh vyvoje rlstu. Rizné
typy konstelaci hraji téz urcitou roli na rlst. Skute¢né, kdyz se Mésic nachazi pred urcitymi konstela-
cemi, impuls predany rostliné bude odpovidat urcitym ¢astem (ovoce, koreny, kvéty nebo listy). S ohle-
dem na ¢ast, kterou budeme sklizet, je téz podstatné zohlednovat tento faktor.

vlivu Mésice. Pro nejlepsi celkové a objektivni zhodnoceni viivii mésice v zahradkach i kazdodennim
Zivoté, je proto podstatné vytvorit syntézu téchto vSech odliSnosti a viivi. A pravé tuto syntézu Vam
nabizime ve vinach v tomto Lunarnim Kalendafi (s. 72-95).
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Les je dokonalym prikladem idealniho
fungovani pady. VyZivuje se sam a stale
vytvari humus, ktery hnoji padu, a umoz-
fuje gigantickym stromm ruist bez lidské
intervence. Lesni pudy jsou tim spravnym
modelem pro nase plodiny.

IDEALNi PUDA JE ZIVA PUDA: Ptda funguije diky mnoha svym ,obyvateldim®, kteff se riznymi zpd-
soby podileji na transformaci organickych latek v humus a organické mineraly, jeZ jsou rostlinami pfimo
vstiebatelné. Mezi témito velmi poCetnymi organismy, které se na spravném fungovani ptdy podileji,
hraji ddleZitou roli pfi pfeméné organickych latek v humus mikroorganismy. Podobné jako Zizaly, které
preménuiji humus v hlinitojilovity komplex, jenz slouzi jako rezerva pro vyzivu rostlin. Padni fauna v celé
jeiji slozitosti je pro dobrou kvalitu pldy zasadni, proto je tfeba ji chranit a vyZivovat erstvymi organic-
kymi latkami pro stélé zlepSovani Urodnosti plidy.

DUSLEDKY ORBY A POUZiVANi CHEMIKALIi: Znigime-li Zivocignou rovnovahu v plidé pesticidy
a chemickymi hnojivy, jeZz podporuji mineralizaci organickych latek, stavaji se tyto latky pro rostliny
neprisvojitelnymi / nepouzitelnymi. Chemikalie, které zablokuiji procesy pfemény organickych latek
v ziviny rostlin, nas pfivedou do za¢arovaného kruhu: potfeba chemickych hnojiv bude &im dal véts,
dUsledkem ¢ehoz bude stéle vétsi sterilizace pdy.

Hluboka orba se na destrukci pldnich Zivocidnych organismd podili rovnéz. Mikroorganismy, které Ziji
v horni vrstvé pldy, se nazyvaji aerobni a ke svému Zivotu potfebuji vzduch. Ty, které Ziji ve spodnich
vrstvach, se nazyvaji anaerobni (ty naopak nemohou prezit v kontaktu se vzduchem). Hluboka orba
prevrati horni a spodni vrstvy pady, a mikroorganismy tudiz zni¢i tim, Ze je premisti do prostredi, které
je pro né nevhodné. Organické latky, zaorané do pldy, které vSak neobsahuji nezbytné mikroorgani-
smy, vyvolaji hniti, a tim podporuiji rozvoj plisnovych onemocnéni. Kofeny rostlin si berou vyZivu na této
Urovni, ¢imz budou v kontaktu s hnilobou, a budou vzhlru do rostlin pfivadét patogeny. Rostliny tak
budou nevyhnutelné napadeny plisfiovymi chorobami.

Hluboka orba a pouzivani chemikalii vyhubi i zizaly, které nejsou vaci chemikaliim rezistentni a jejichz
stanovisté je hlubokou orbou zcela zprevraceno. Bez piitomnosti svych ¢etnych ,,obyvatel” ztraci plda
svoji poréznost a urodnost. Komprese pldy pluhem navic brani vsakovani vody do pldy. Hlubokéa
orba a uzivani chemie tak prispivaji ke zhutnéni pldy a jeji sterilizaci, a jejich disledkem je znecistovan,
eroze a zaplavy.



PUDNi POKRYV: Autonomni cyklus lesnich pld je pro nas vhodnym inspirujicim modelem. Lesni
ptda neni nikdy holé a je pravidelné zasobena listim a dal§imi organickymi latkami, které ji umoziuji
pfijlem dostate¢ného mnozstvi vyZivy pro viastni vyvoj a podporu jeji irodnosti. Méjme na paméti, ze
tato plda neni nikdy obdélavana a Ze je trvale pokryta. Abychom tedy ziskali idealni ptidu, hledejme
zpusob, jak napodobit les: jak pldu neprevracet a jak ji dodavat rostlinny pokryv tak ¢asto, jak jen
mozno.

Urodnost pldy je zavisla na mnoZstvi Zivych organismd, jimZ je hostitelem, a aby obyvatelé péidy
byli dostatecné pocetni, potfebuiji dostavat Ziviny a byt chranéni. Vegetacni pokryv splfiiuje tyto
predpoklady tim, ze poskytuje jak Cerstvé organické latky, tak potfebnou ochranu. Hola plida ztraci
velmi rychle vodu, slunce navic zpUsobuje oxidaci pldy a ni¢i mikroorganismy na povrchu. Holé
plda je téz citlivéjSi na nepfizen pocasi, jeZz podporuje jeji zhutnéni a erozi. Vegetacni pokryv pldu
naopak chrani.

VYHODY ROSTLINNEHO POKRYVU:
omezuije plevele,

zadrzuje vihkost,

je zdrojem organickych latek,

podporuje biologickou aktivitu pldy,
podporuje dobrou strukturu pudy,

chrani pldu pred zhutnénim,

podporuje penetraci vody,

chrani plidu pred privalovymi desti a erozi.

MULCEOVANI: M(ize se pouzit mnoho riiznych materidltl
— slama, trava (tenka vrstva, radéji ve formé sena), roz-
drcené kefiky, kapradorosty, zbytky rostlin atd. Idealné
ma byt plda stdle pokrytd, ale u pld, které se Spatné
prohfivaji, nebo se sazenicemi, které by mohli sezrat sli-
maci, je vhodnéjsi s pokryvem pockat. Pokryv je vhodny
predevsim v 1été, kdy se tim ochrani plda a jeji vihkost.
e Pro lepsi provzdu$néni instalujte pokryvku v nékte-
rém z obdobi a, b, ¢, d, i, ], k, | (viz grafy).
e Pro rychlejsi rozklad mulCujte v obdobi r, s, nebo t.
Toto feSeni ma tu vyhodu, ze pldu vyZivi a obohati
rychleji.

ZELENA HNOJIVA: At jde o meziplodiny, nebo pidru-
zené plodiny, zelena hnojiva predstavuji vynikajici rost-
linny pokryv. Podporuiji rozvoj biologického Zivota v plidé
tim, ze ji prohnojuji a vylepSuiji jeji strukturu, a soucasné
ji chrani pred erozi a oxidaci. Pouzit Ize rlzna zelena
hnojiva (samostatné nebo ve smési): jetel, vojtésku, sva-
zenku vratiColistou, Ffepku, hof€ici, zito, oves, vikev, po-
hanku, len, hrasek, Spenat atd.
e Abyste ziskali velky objem rostlinné masy, sejte bé-
hem obdobi ,listy*.
e Pro zlepSeni struktury pldy zasejte béhem obdobi
~koreny*.




Kompostovani je proces premény zvi-
fecich nebo rostlinnych odpadi v Zivy

produkt, ktery je pro ptidu snadno vstie-
batelny. Pridani kopfiv, kostivalu nebo ji-
nych rostlin ve formé hnoje zrychluje pro-
ces transformace a obohacuje kompost.

Dobry kompost ma byt lehky, bohaty a vydavat piijemnou vini humusu. K tomu ma byt v pribéhu své
transformace jednou nebo dvakrat prevracen, aby se dobre prokysli¢il a nezhutnél. Ukazuje se, Ze pro

mCize byt povrchové hnojeni vwwhodngjgi, i kdyZ uzivani kompostu je také prinosné. Cerstvé organické
latky kladené piimo na pddu (nejlépe pod muld) totiz Iépe vyZivui jeji obyvatele, coz podporuje bio-
diverzitu a zlepSuje Urodnost plidy. Tato technika navic omezi ztratu organickych latek, jiz zplsobuje
ohrivani hnoje pfi jeho fermentaci (ztrata se déje prfedevsim v podobe CO,).

Pro lepsi vstifebavani kompost rozhazujte pri klesajicim Mésici.

Tato tabulka shrnuje faktory lunarniho a planetarniho plsobeni, které podporuiji preménu kompostu.

faotijuzlll\(’)?m Pﬁllp RAVA KOMPOSTU © potizovani jakychkoli kopi je zakézéno
nas. 96 112(3/4[5[6/7[8[9[10{11/12{13[14]15[16{17(18]19(20{21)22|23]24|25|26|27(2829(30|31
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UNOR e
BREZEN [ A5
DUBEN * | [«
KVETEN B | |
CERVEN . . 1 M
CERVENEC + | A |
SRPEN L
ZARI = | R
RIJEN | N N
LISTOPAD * [* AH
PROSINEC [«
1[2]3/4[5/6[7]8]9 [10)11{12]13[14]15{16|17[18/19]20)21{22)23|24]|25|26|27|28(29(3031
m. pfizniva pro zakladani nebo miseni * : nejlépe s *
kompostu dobre prohfatého (nejcasteji) 0. zelena = dopoledne, bila = odpoledne
L1 prizniva pro zakladani kompostu slabé B . priznivé pro uvedené barvy

prohratého

F pFizniva pro povrchové kompostovant Hnuj: rozhazovat pri klesajicim Mésici, pokud

mozno v oranzove dny (viz tabulka).



Obecné plati, ze vstrebavani a prohno-
jeni je lepsi, kdyz hnojivo aplikujeme pri
klesajicim Mésici. Diky zelenym hnojiviim
a kompostu se udrzuje dobra rovnovaha
pudy, a tak je mozné od dalSich hnojiv
upustit.

Kompost a hnj: viz strana 26.
Jicha: viz strana 28.

Hnojiva a dopliujici hnojiva: budou lépe vstre-
bavana, probéhne-li hnojeni v obdobi n, o, 1, 5, t, u,
v, w, pokud mozno pfi pfibyvajicim Mésici.

Hnojivo z listd: bude Iépe vstfebavano, pro-
béhne-li hnojeni v obdobi a, b, ¢, d, e, f, i, j, k, I, m,
pokud moZzno pfi ubyvajicim Mésici, nejlépe rano
(vecer, kdyZ je suché a teplé pocasi)

Zviteci kejda a moé&uvka: pro lepdi vstiebavani

a prohnojeni s ni hnojime pfi klesajicim Mé&sici.

Ale jsou-li rostliny jiz vzrostlé, jicha od prasat je

mUze snadno spdlit; pak je lepsi snizit Gcinnost

hnojeni a hnoijit pfi stoupajicim Mésici.

Aby se zabranilo spaleni:

e hnojit béhem a, b, ¢, d, e*, i, j, k, |, m*, pokud
mozno pfi pfibyvajicim Mésici;

e pridat morské fasy: upravuji kyselost (30kg
na tunu kejdy);

¢ vyhnout se vedrdm a mrazdm.

Vermikompost: jednoduché a snadné uplat-
néni, jedna se o straveni organickych latek Ziza-
lami; oproti kompostu predchazi vermikompost
ztratam organickych latek pfi fermentaci a pro-
dukuje kompost, ktery obsahuje mnohem vice
Zivin a aktivnich mikroorganismd. Vermikompost
nepachne, a tak mdze byt vyuzivan i v interiéru
(idealni teplota 20 °C). Tato technika umoznuje
téz vyvoj tekutych hnojiv (Stav z kompostu) velmi
bohatych na Ziviny.

Hnojiva

Vyluh z kompostu: velmi jgj v USA rozsifila
Elaine Ingham?; tato metoda umozfiuje extraho-
vat z kompostu uZitecné mikroorganismy a roz-
mnoZit je. Rozprasime-li je na rostliny, kolonizuj
povrch listd, a tim zabrani tomu, aby se na nich
usadily patogenni mikroorganismy. PouzZiva se
predevsim pro prevenci plisnovych chorob (viz
s. 29-30). Cajovy kompost je t&Z hnojivo a akti-
vator pady.

Vyroba: do kadé naplnéné ze % destovou vo-
dou (nebo pramenitou) ponofime platény pytel
(400 mikrond), do néhoz predtim dame vermi-
kompost (nebo vyjimecéné zraly kompost) v po-
meéru 1kg na 501 vody. Aby se vyvijely aerobni
mikroorganismy, potfebuje byt preparat stale
provzdusfiovan pomoci vzduchové pumpy. Po-
uzileme pumpu nejméné s dvéma vystupy, je-
den viozime do pytle a druhy do kade. Pumpa
ma pracovat 24 hodin (ideélni teplota prostor( je
22 °C). Pred jejim spusténim pfidame organickou
titinovou melasu (125g / 501 vody), abychom
mikroorganismdm dodali vyzivu a umoznili jejich
rozmnozovani. Pro zvySeni Ucinnosti Caje a vy-
lepSeni jeho fungicidniho a bakteridlniho pdlso-
beni mlzeme pridat urcité pridavné latky (1 1Zice
na 501) jako kyselinu huminovou, fasy (spirulina,
chlorela...) nebo olej z trescich jater.

Vice informaci na www.bioligocee.eu.

Kdy zag¢it: velmi brzy rano ve dnech uvedenych
na s. 30, pak rozprasujte nazitfi rano (fedéné
50%). Pak jednou za mésic zopakuijte.

2 Pozn. red.: Dr. Elaine Ingham je americké mikrobiolozka a spisovatelka, kterd se vénuje mikrobiologii pldy,
zakladatelka Soil Foodweb Inc. Viydala jiz fadu odbornych knih a publikaci. (Zdroj: wikipedia.org)
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tova, ale ne kovova. PouZivejte deStovou nebo
pramenitou vodu (s. 35).

Obecné na 101 vody pridejte 1kg Cerstvych rost-
lin a nechte fermentovat 1-4 tydny pfi ob&asném
promichani. Nasledné filtrujte, pouzivejte 10 az
20krat zfedéné vodou (dle okolnosti).

Tip: Filtrace bude jednodussi, kdyZ od poc&atku
date rostliny do platéného pytle.

Jicha z kopriv: kopfiva je velmi bohata prede-
v8im na dusik a Zelezo. Nechame ji macerovat
tfi tydny, pak fedime 10krat pro hnojeni pldy,
anebo 20krat pro postiik listl. TéZ se pouziva
pro prevenci plisnovych onemocnéni, v tom pri-
padé nechame macerovat 1 tyden a fedime 15
az 20krat.

Jicha z kostivalu (z Ruska): kostival obsahuje
velké mnozstvi drasliku a boéru. Jicha se pouziva
predevsim na hnojeni a je velmi vhodna pro lilko-
vité a tykvovité. Nechame macerovat 2—4 tydny,
pak fedime 10kréat pro hnojeni pddy, a 20krat pro
postiik listd. Kostival se téZ pouZiva Cerstvy pro
pokryv pldy, a zvadly pro povrchové zahrabani
do pady.

Jicha z kompostu: postfik listd je velmi Gcinny
proti plisiovym chorobam, pomaha nicit houby
a posiluje imunitu rostlin. Rozmichejte jeden dil
dobre vyzralé jichy v 10 dilech vody a nechte
1-2 tydny macerovat. Prefiltrujte a nefedéné po-
uzijte jako postfik.

Jicha (hntj) z rostlin umoziuje extraho-
vat a aktivovat aktivni slozky z rostlin. Vy-
bornymi pfirodnimi hnojivy a stimulanty
jsou jichy z rostlin, které chrani rostliny
v zahradé proti mnoha chorobam.
Koprivy, kostival, preslicka, kapradi, reb-
ricek, cesnek, hermanek, mésicek, rebfi-
cek, pampeliska...

KDY PRIPRAVOVAT JiCHU

Priznivé dny pro pfipravu hnojiva (jichy)
pouzivaného k prevenci nemoci:

BREZEN: 18. DUBEN: 14. (po 17. h.*), 15.
rano*. KVETEN: 12., 14. (do 14 h.). GER-
VEN: 8., 12. odpoledne. CERVENEC: 7. rano,
11. odpoledne. SRPEN: 1. rano, 5. (do 16 h.),
10. réno. ZARI: 3. odpoledne. RIJEN: 3. rano,
28. rano.

(Lepsi s hvezdickou, a lepsi vysledky s prili-
vem —viz s. 19.)

Ptiznivé dny pro pfipravu hnojiva pouzi-
vaného k hnojeni:

BREZEN: 6. (po 17. h.), 12. rano. DUBEN: 5.
(oo 11. h.), 10. (do 16 h.). KVETEN: 5. rdno.
CERVEN: 3. odpoledne. RIJEN: 8.

(Lepsi vysledky s odlivem — viz s. 19.)

KDY UZIVAT JiCHY?

e Jichu pro prevenci nemoci je vhodnéjsi uzivat
pfi ubyvajicim Mésici, pokud mozno kdyz je
soucasné vzestupny.
jicim Mésici a soucasné pokud mozno ubyva-
jicim.



ROSTLINY, KTERE LECi ROSTLINY: Mnoho rostlin, diky svému slozeni, m(ize slouzit k prevenci
onemocnéni a proti napadeni hmyzem. Mdzeme je pouzivat ve formé jichy, odvaru, infuze, nebo ma-
cerace (viz pouziti, s. 28-30). Zde je nékolik prikladd rostlin, které se pouzivaji nejcastéji (oromichany
tak, Ze se tvoli vir, po dobu 3-5 minut, tésné pred provedenim postriku).

ROSTLINY S FUNGICIDNiM UGINKEM: predchazeji a zabrafiuiji vzniku plisfiovych chorob.
e Cibule

e Kopriva

e Preslicka _ OFen e Saturejka e \rati¢

) e e ot ,
Infuze se ziedf Jicha se zredl Macerace Wiuh se zredi Infuze se ziedf Macerace nebo
na20 % nals% (o dobu 3—4 dnt)), | na 20 % na 20 % infuze, zredit
o plistra ® plisng Ziedit na 15 % e kadefavost e padli na 20 %

o plisen * moniliéza e plisen ® moniliéza ®rez o padli
o padli e padli e moniliéza e strupovitosti ®rez
o padli

ROSTLINY S INSEKTICIDNIM UCINKEM: predchazejl a zabrafiuji napadeni hmyzem.

e Hvézdicovité
e Kopretiny...

o Cesnek e Kapradi e Bezinky e \rati¢ e Rajcata

' Macerace J/'cha se zredl Macerace (1 den), | Infuze se zredi Wiluh ziedén Macerace

(o dobu 3—4 dndi), | na 10 % ziedit na 20 % na 20 % nats% (o dobu 3—4 dnd),
Zfedit na 15 % o dratovci ® roztoCi o drepcici e roztoce Zieditna 15 %

® roztoci * molice * msice * molice o drepcici

© mouchy * msice o tfasnénky ® brouci © bglasci

° msice

ROSTLINY S REPELENTNIM UCINKEM: odpuzuji hmyz.

e Pelynék e LichorefiSnice | ® PrySec e | evandule e BreCtan

® Routa vonna

Infuze nebo odvar Wiuh zieden ) Macerace (5 dni), Infuze e ziedf Macerace se ziedi cerace (6 dni),

ziedén na 15 % nazb % Zieditna 15 % na15 % naio% Zziedit na 60 %
® prouci * molice o slimaci ® mravenci ® roztoCi * hlodavci
 beldsci * msice o Krici * msice e molice

° mdice * mdice

e Rebriek e | opuch e Hefmanek e Kostival e Kopriva e Pampeliska
i) - i :

¥

VA N

Infuze nebo jicha Infuze nebo jicha lnuze nebo jicha

Macerace Infuze ziedéna
(po dobu 2-3 dnti) | na 25 % na10 % se ziedina 5 % se ziedina 5 % se ziedina 5 %
Zredit na 10 % az10 %

Priklad fedéni vzorku: 20 % = 1 objem produktu + 4 objemy vody.
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Prevence
chorob
a parazitu

Mirné kyselé pH list( podporuje dobré zdravi rost-
lin. Voda s pH 5 az 6 proto zvysSuje ucinnost Iéchy.
K dosaZeni tohoto vysledku pfidejte do rozpra-
Sovace vitamin C nebo ocet z cidru do postfiku
(nepouzivat s jedlou sodou) a ovérte pH pomoci
lakmusového papirku (viz voda, s. 35).

KOMPOSTOVY VYLUH (wroba viz s. 27):
tento vyluh je velmi ucinny jako prevence proti
houbovym chorobam.

Priznivé dny pro jeho pripravu:

BREZEN: 1., 3., 4., 11.*, 12.*, 13.*, 30., 31.
DUBEN: 1., 7.*, 8%, 9.*, 10.**, 26., 27., 28.
KVETEN: 4., 5.%, 6.5, 7.*, 23., 24., 25, 31.
GERVEN: 1., 2., 3., 4.*, 20., 21.,22., 28.*, 29., 30.
CERVENEC: 1., 17., 18, 19., 25., 26., 27.%, 28., 29.
SRPEN: 13.%, 14.%, 15.%, 21.%, 22, 23., 24., 25.
ZARI: 9.5, 10.%, 11.%,12.%, 18., 19.%, 20., 21.
(lepsSi's ™)

VYTAZEK Z GREPOVYCH PECICEK: posiluje
a Cisti rostliny diky svym dezinfekénim a fungi-
cidnim ucinkdm. Postiikejte rostliny dle dnd uve-
denych v tabulce ,fungicidy”, pfi¢emz davkuijte
35-40 kapek na litr deStové vody, nebo max.
50 kapek pro prevenci plisni a napadeni hou-
bami. Opakujte kazdych 10-15 dni a po desti.

DREVENE UHLI: je velmi U&inné proti hniti saze-
nic, ma distici a ozdravné Ucinky na pldu. Pred
setim, pfi stoupajicim a ubyvajicim Mésici, vmi-
chejte drevéné uhli z pfirodniho dreva rozdrcené
na prach do pady, a to 100-150g na m>.

Onemocneéni rostlin se da zabranit, po-
kud ma puda dobrou rovnovahu a inten-
zivni biologickou aktivitu.

Intenzifikace Zivota v plidé ve vétsiné pfi-
padi doda rostlindam dost energie, aby
byly pred nemocemi chranény.

SAZE (ze spéaleného dreva): plsobi proti plisro-
vym onemocnénim a chrani organismy v pldé
(nepouzivat sou¢asne s drevénym uhlim nebo
na velmi kyselou ptdu). Rozmichejte 200-300g
suchych sazi (ne mastnych) na 101 vody, nejlépe
za pfibyvajiciho Mésice v obdobich a, b, ¢, d, i, j, k, |,
nepouzivejte pritom kovové nadoby. Nechte ma-
cerovat nékolik dni, kazdy vecer promichejte.
Postrik plidy opakuijte pfiblizné jednou za mésic.

JEDLA SODA (NaHCO,): stimuluje a vyvazuje
véapenatou pldu, coz vede k Ubytku chorob. Né-
kolik tydn( pred setim rozpraste na pldu za ranni
rosy, a to s 20-50g sody na 1 litr vody. Je mozné
téz pouzit na rostliny v pomeéru 5g /1.

JiCHA: viz s. 28.

ROSTLINNE INFUZE: zpravidla pouzivime
pfiblizné 100g Cerstvych rostlin na 1 litr des-
tové nebo pramenité vody. Nejlepsich vysledkl
dosahnete rozprasovanim v dny podle tabulky
na strané 31.

ODVAR Z ROSTLIN: vafime pomalu 15 minut
priblizné 100g Cerstvych rostlin na 1 litr deStové
nebo pramenité vody. Nechame nékolik hodin
odlezet. Nejlepsich vysledk( doséhnete rozpra-
Sovanim v dny podle tabulky na strangé 31.

MACERACE ROSTLIN: nechavame mace-
rovat na studeno 1-5 dni. Nejlepsich vysledkd
dosahnete rozprasovanim v dny podle tabulky
na strané 31.



Prirodni
fungicidy

Pro ochranu zivotniho prostredi a lepsi

kvalitu produkce vam doporucujeme it (Y a InsektICIdy

pouzivat prirodni produkty.

S nemocemi je mozné bojovat téz
preventivné (viz s. 28-30).

Ruzné pfirodni fungicidni a insekticidni pFipravky najdete na s. 29-30.

Urcité aspekty Mésice a planet posiluji Uicinek fungicidnich a insekticidnich pripravkd. Postfik provadéjte
dle nize uvedené tabulky — umozni vam to snizovat davky, a zaroven zachovat dobrou ucinnost. Uzivatelé
siry nebo bordeauxské smési mohou do pripravkd pridat vyluh z preslicky nebo jichu (z kopfiv, kom-
postu) — rovnéz pro zvyseni Uéinnosti a snizeni davek.

PouZivéni IN S EKTI Cl DY A FUN G | C IDY © potizovéni jakychkoli kopif je zakézéno

tabulky
nas. 96 11213147576 771819 [10[11]12]13]14[15[16]17]18]19]20]21[22(23[24]25]26]27]28 2|9 3031
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. dny vhodné pro insekticidy. Pro lepsi Uc¢innost je dllezité postrikovat brzy réano, nebo veder.
Po mnoha pokusech mizeme konstatovat, ze oba zplsoby jsou rovnocenné, s mirné lepsdim
vysledkem u rannich postrikd. Presto v zajmu snizeni viivu na véely, které pracuiji predevsim rano,
doporucujeme postiikovat az vecer.

m. dny vhodné pro fungicidy. Vysledky jsou mnohem lepsi, kdyz postfikujeme vecer.

* : Cim vice hvézdicek, tim jsou postiiky Ucinngjsi.

ZAVIJEC ZIMOSTRAZOVY: piirodni a Gginny je Bacillus thuringiensis, insekticid, ktery nici larvy
housenek. Bohuzel nici i prospésny hmyz, coz se nedéje pfi pouziti nasledujiciho homeopatického
oSetreni, které se ukazalo jako velmi ucinné a ekonomické rfeSeni. Nékteri Ctenari méli s touto meto-
dou vynikajici vysledky, doporucujeme vam ji: 3 az 4 kulicky homeopatika Psorinum 30 CH rozpustte
ve sklenici vody, roztok poté rozmichejte v 5 litrech vody, pramenité nebo destové. Pak jen zalifte padu
u korene, aniz byste postrikali listy. Tato metoda ma odpuzuijici Ucinek, je nejlepsi ji pouzit na zacatku
sezony, aby se dosahlo maximalni uc¢innosti. Lécbu Ize v pripadé potfeby zopakovat.




Stav pudy je v pfimém vztahu s rostli-
nami, které z ni rostou. Piida poskozena,

moc kyselda, nebo moc husta podporuje
rozmahani nezadoucich travin. Pro ome-
zeni jejich zmnozZeni je proto velmi du-
lezité zajistit mimo jiné spravnou rovno-
vahu pudy.

'—‘c‘

V prirodé neexistuji zbytecné druhy a kazda rostlina pIni svoji vlastni roli a funkci. Spravna rovnovaha
pudy prispiva k tomu, aby Zadna rostlina nepiebrala kontrolu nad jinymi. Nevyvazena pdda vSak pod-
poruje nadmérné rozmnozeni nékterych odriid. Nezadouci rostliny jsou proto indikatorem stavu pldy.

* PODPORA KLIiCENi * OMEZOVANI KLIiCENi

Kdyz Mésic prochazi uréitymi souhvézdimi, jejich  Obdélavani pldy podporuije rlst plevele, jehoz se-
vliv podporuie kliceni semen. Proto je zajimavé vy-  mena se dostanou na svétlo. Pri urditém plsobeni
brat tyto dny pro vyuziti techniky faleSnych semen. Meésice je mozné tento vyvoj semen omezit. Proto
Obdélame-li pldu ve vhodném obdobi, podpo-  je vhodné vybrat takova obdobi pro obdélavani
fime tim vykliceni maximainiho mnozstvi semen.  pldy, kdy potom deli dobu nezasahujeme.
Jakmile jsou z nich vykli¢ené sazenice, staci pred

setim obdélat plidu - jen na povrchu — a tim je

znicit.

tPaol;]uilll\(’?m KLl,é E N |, © porizovani jakychkoli kopif je zakdzano
nas. 96 1[273[4]5[6[7787]9 [10[1112[13]14[15]16[17]18]19]20]21]22]23]24] 25[ 26] 27] 28]29] 30]31
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BREZEN
DUBEN |
KVETEN
CERVEN *

CERVENEC i

SRPEN &
ZARI

RIJEN |
LISTOPAD | |
PROSINEC
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| B dny vhodné pro kli¢eni (faleSnych semen) *  preferujte dny s hvézdickami
: dny omezuijici kliceni Bl zelena = dopoledne, bilda = odpoledne



* VYHUBENI PLEVELE

Bodlaky, kapradorosty, opletnik, kfidlatka japonska, stovik, atd. Obecné invazivni rostliny oslabi a snaze
mizi, jsou-li stfihany nebo vytrhavany pravidelné v dny uvedené v tabulce zde nize. Neobdélavejte plidu,
ktera nebyla zavlazena, aby nedoslo k jejimu zhutnéni a aby se zabranilo Siteni bodlaku a opletniku.

[ B nejvhodnéjsi data pro odstranéni vytrvalych plevelll

. tyké-li se pouze ¢asti dne, je vymezena svislou ¢arou
(pfiklad: oranzova = dopoledne, bila = odpoledne)

* . preferujte dny s hvézdickami

f;l;Juilll\(I)?m P L EV E L E © porizovani jakychkoli kopii je zakdzano
nas. 96 1123 5161718[9 [10)11[12{13[14]15/16/17(18{19]20|21)22{23|24|25|26|27(28|29{3031
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CERVENEC
SRPEN |
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» ODSTRANENI CELOROGNICH PLEVELU

Abychom se zbavili celoro¢nich pleveld, je ddleZité je odstranit pred kvétem, aby se zabranilo jejich
Sieni’ (po rozfezani mohou byt bezsemenné rostliny pouzity pro zemni pokryvku, aby se tak pldé
dodaly organicke latky).

Pétour: Pétour je neskodna a dokonce
i jedla rostlina, ale je mimoradné expanzivni.
Proto vam doporucujeme, jakmile ho ve své
zahradé uvidite, abyste ho odstranili jesté
pred kvétem. Seminka jsou ovSem zrald jiz
pfi rozkvétu, a tak je vhodné rostlinu znicit,
a nepouzivat tedy k pokryvu pady, ani ji ne-
davat do kompostu, pokud rozkvetla.

e MYCENI, KLUCENI: Chcete-li odstra-
osttihat nebo vytrhat b&hem perigea a pokud
moZno pfi ubyvajicim Mésici, kdyz se blizi no-
voluni (napfiklad 28. zafi nebo 26. fijna).
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Zalhrad kar'- Vi)

CiL PESTOVANI: Pro setbu je ddleZité vybrat
datum, které je pfriznivé pro tu ¢&ast rostliny,
kterou pak budeme sklizet (kofeny, listy, kvéty,
plody). Napfiklad u tufinu to bude datum pfiznivé
pro kofeny, u raj¢at datum pro plody, u Spenatu
datum pro listy, u brokolice datum pro kvét atd.
(viz's. 98).

GEMU SE VYHNOUT: U véech praci se vyhnéte
v8em datdim oznacenym Gervené nebo minusem
(), viz graf (s. 72).

SETBA (SETI): VZdy je tfeba vybrat datum,
které odpovida Casti rostliny, jiz budeme poz-
deéji sklizet (koreny, listy, kvéty, plody), a po-
kud mozno s maximalnim poétem hvézdicek
(na fadku ,seti“ v grafu na s. 72-95), nebot
tehdy nastava idedini syntéza riiznych lunar-
nich a planetarnich viivi. Zasejte nejlépe rano
(dle dennich rytm0 na dalsi strance).

\Wbeér pfiznivého data osevu je nezbytny pro
dosazeni dobrych vysledkl. Kdyz toto datum
nemUizeme zohlednit (nékup semenackd, po-
Gasf atd.), potom pfi presazovani, okopavani,
pleti atd., provadime-li je ve vhodné dny, je
mozné Castecné ,dohnat* nékteré pozitivni
viivy.

VYSADBA (SAZENI): nage pokusy nam ukazaly,
ze sézeni je ovlivnéno predevsim souhvézdimi,
aspekty mezi planetami a pribyvajicim nebo uby-
vajicim Mésicem. Role stoupajiciho nebo klesaji-
ciho mésice je zde naopak druhorada. Nicméné

Pokazdé kdyz obdélavame pudu a peéu-
jeme o rostliny, umozniujeme kosmickym
energiim pusobicim v daném okamziku,
aby do nich pronikly.

Pro jakykoli zasah do plidy nebo rostlin
je tudiz dulezité vybrat dny, kdy jsou tyto
vlivy pro né pfiznivé.

mizZe byt uZiteCné ho vzit v Uvahu v pfipadé
rostlin, které se rychle vysemenuiji, jako jsou letni
salaty (sejte je do vyhiaté pldy v dny priznivé pro
listy a za ubyvajiciho a klesajiciho Mésice, coz na-
stup zpomali).

SAZENI A PRESAZOVANI provadgite pfi klesa-
jicim Meésici a radéji na sklonku odpoledne, po-
kud mozno v den pfiznivy pro &ast rostliny, kterou
budeme sklizet (plody, koteny, kvéty, listy).

PLETIi, OKOPAVANI, PRIORAVANI: tyto prace
provadéjte v dny pro rostlinu pfiznivé, napiiklad
v dny ,listd“ v pripadé salatd. Pokud setba pro-
béhla také v pfiznivy den, pozitivni impuls, ktery
plda integrovala jiz pfi seti, bude posilen.

V suchém obdobi: aby se omezilo odparovani,
odstranujte plevel vzdy az vecer v obdobich b, e,
f.j.n,0,s,u,v,w, dle grafu na s. 72-95.

Za vihkého pocasi: aby se napomohlo vysou-
Seni, plejte vzdy rano v obdobich a, ¢, d, i, k, I, m,
q.nt.

ZALEVANI: chcete-li zabranit mélkému zakore-
néni, tj. chcete, aby koreny Sly vice do hloubky,
pak vice zalévejte, a méné Casto. Idedlné pri kle-
sajicim Mésici, a nejlépe v obdobich m, n, s, t,u, v,
a naopak nikoli v obdobi q (grafy s. 72-95).

MULCOVANI: chrani pGdu, omezuje potfebu
zalévani a rUst plevell (viz s. 25).

OBDELAVANI PUDY: provzdusfiovat pidu je
dudlezité, ale neobraceijte ji (viz ,plda“, s. 24). Pro
tento Ucel si zvolte vhodné nastroje.



CEKANKA: aby se docillo maximalniho rozvoje
korend, idedlnimi pro jeji vysev a okopavani jsou
dny pfiznivé pro koreny. Sklizer véetné korene pfi
klesajicim Mésici, a nakonec rychleni pfi stou-
pajicim Mésici v dny priznivé pro listy, aby se do-
sahlo lepSiho vysledku.

JAHODY: vysledek bude lepsi, kdyz je budeme
presazovat v dny g, r; vhodnéjSi je obdobi g, viz
s. 72-95. (V roce 2019 napriklad 6. Cervence,

nebo 3. ¢i 29. srpna.)

BRAMBORY: sdazejte je v obdobi pfiznivém
pro kofeny a s maximem hvezdicek v grafu (viz
s. 72-95). Pro lepsi kvalitu rostlin je nevhodnégjsi
sézet brambory v obdobich i, j. Aby se brambo-
ram zabranilo v jejich tendenci rlist nad zemi (coz
jsou pri sklizni ony zelené brambory), pfioravejte
je pfi ubyvajicim Mésici, kdyz Mésic prochazi
nékterym ze zemskych souhvézdi (Byk, Panna,
Kozoroh — pozn. red.) a pokud mozno pfi odlivu.
Brambory, které nejsou uréeny pro vysadbu,
obdélavejte v obdobich s, t, u, nejlépe pfi ubyvaji-
cim Mésici — budou pak pomaleji klicit.

SALATY: vzdy je sézejte v obdobi piznivém pro
listy. V jarnich a letnich mésicich, aby se zabranilo
jejich vysemenéni, je vhodné vybrat vzdy datum
priznivé pro listy, pfi ubyvajicim a klesajicim Mé-
sici. Na podzim vSak, kdy je Slunce klesajici, je
vhodnéjsi obdobi ubyvajiciho a stoupajiciho Mé-
sice (pro vyrovnani energii sazenic).

Denni rytmy

VODA: Kvalita vody je pro rostliny velmi dd-
lezitd. Voda z vodovod(, kterd obsahuje mij.
chldr, nespliuje bohuzel jejich potfeby. Des-
tova nebo pramenitéa voda jsou pro zalévani
mnohem prihodnéjsi.

Obecné maiji listy rostlin kyselé pH. V idealnim
pripadé by i voda pro oSetrent listlh méla byt
mirné kysela (pH 5 nebo 6). Zvysuje to Ucin-
nost oSetreni, a tim i umoznuje snizit davky.

Destova i pramenita voda byva vétSinou tro-
chu kysela, ale nejsou-li dost, mdzeme dorov-
nat pH octem, jable¢nym octem, nebo vitami-
nem C (pH ovérte lakmusovym papirkem).

Zjistili jsme také, ze proudici voda je pro rost-
linu mnohem vice stimulujici nez stojaté voda.
Ucinnost oSetieni bude tudiz vyssi, kdy? pi-
pravky energicky promichame (az vznikne vir),
nez provedeme postrik.

Zemé je vystavena plisobeni energii, které se méni podle rocnich obdobi. Na jafe Slunce stoupa a vy-
tvafi dynamiku, kterd odpovida vydechu, zatimco na podzim Slunce klesda, coz odpovida dynamice
nadechu. Stejnou dynamiku najdeme v cyklu stoupajiciho Mésice (mésicni jaro) a klesajiciho Mésice
(mésicni podzim). Zajimavé je zjisténi, ze stejny rytmus mame béhem dne:

e Rano energie stoupaji, Zemé vydechuje. To je vhodna doba napfiklad pro seti, pleti (za vihkého
pocasi), sklizen nadzemnich ¢asti rostlin...

e Odpoledne Zemé nadechuije, energie klesaji. To je vhodna doba pro sazeni, pfesazovani, pleti (v su-
chém obdobi), sklizeni kotend...

e Mezi témito dvéma dynamikami je obdobi obratu, ktera dosahuje svého maxima mezi 12. a 15. hod.
V tomto ¢ase je vhodné se vyhnout vétding dulezitych praci v zahradé (seti, presazovani, sézeni...).
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Princip stfidani (rotace) plodin spociva v obméné
plodin na stanovisti jinymi plodinami, které maji
odlisny vegeta¢ni modus a potreby. Tato obména
umozni, aby se v plidé obnovily zasoby vycerpa-
nych latek a Zivin. Plda bohatd na humus bude
nedostatek téchto ,rotaci“ 1épe snaset, ale cel-
kové je vhodnéjsi pockat 3 az 5 let pred opétov-
nym vysazenim téze rostliny na stejné stanovisteé.
Toto obdobi miZe byt i kratsi, nebo se mlze
i vynechat u druh( zeleniny s kratkym vegetac-
nim cyklem, jako je Spenat, salat, fedkvicky...
Na druhou stranu je zadouci, aby toto obdobi
bylo delsi pro rostliny, které zlstavaly na stejném
misté nekolik let, jako napf. artyCoky, jahody,
chrest... Raj¢ata mohou byt povazovana za vy-
jimku, nebot dobfe snaseji péstovani na stejném
misté po nékolik po sobé nasledujicich let, ale
presun pro né mize byt také vhodny, aby se pre-
deslo riziku vzniku chorob.

Obnova musi splfovat tfi pravidia...

PRVNi PRAVIDLO: Rozlisujte rostliny podle
casti, které se sklizeji - kofeny, listy, kvéty,
plody.

Aby se pldda mohla regenerovat rychleji, nez se
vycerpa, je nejvhodnéjsi nasledujici cyklus ob-
novy: rostliny péstované pro plody, pro kvéty, pro
listy, a pro kofeny. At se zacne s jakoukoli zeleni-
nou, je dobré pak dodrzet toto poradi. Je mozné
uskutecnit i nékolik stfidani plodin béhem téhoz
roku, napfiklad po jednom druhu zeleniny mdze
nasledovat zelené hnojeni, anebo miize byt pés-
tovana po ném. Vedle stiidani rostlin je ddlezité
respektovat i jejich spravné asociace/spolecen-
stva (viz s. 128).

RS

Kazda rostlina vyuziva odliSné vyzivové
prvky, které si jeji koreny vybiraji z raz-
nych vrstev puady.

Péstovani téze rostliny na stale stejném
misté pudu vyéerpava, a tim narusuje
pudni rovnovahu. Coz dale podporuje
rozmnozovani parazitti, plevelti a chorob
specifickych pro danou rostlinu.

Priklad obmény plodin béhem &tyr let:
1) Dyné, kukurice, fazole...

2) Kvétak, zelené hnojivo (vratic, jetel...)
3) Zeli, Spenat, salat, porek...

4) Brambory, fepa, mrkev...

DRUHE PRAVIDLO: Nesmi po sobé nasledo-
vat rostliny, které patFi do stejné celedi.
Hlavni botanické Celedi:

e merlikovité: fepa, Spenat, cvikla;

e hvézdnicovité apod.: artyCok, cekanka, arty-
¢ok kardovy, hlavkovy salat, hadi mord, topi-
nambura;

e brukvovité: vSechny druhy zeli, feficha, hof-
¢ice, vodnice, fedkvicky;

e tykvovité: okurka, dyné, cuketa, meloun, tykev;
e |usténiny, bobovité: fazole, fazolové Ilusky,
Gocka, vojtéska, hrach, sdja, jetel;

e liliovité: Cesnek, chrest, pazitka,
cibule, porek;

e mifikovité: mrkev, celer, pastinak, petrzel;

e lilkovité: lilek, paprika, pept, brambor, rajcata.

Salotka,

TRETIi PRAVIDLO: Je tieba pamatovat

na potrebu hnojeni. Po rostlinach, které po-

trebuji hodné hnojit, je vhodné vysadit ty, které
potrebuji malo hnojen.

e Plodiny narocné na hnojeni: lilek, celer, zeli,
Spenat, fenykl, kukurice, porek, sladka pap-
rika, brambory, rajcata.

e Plodiny mdlo narocné na hnojeni: Cesnek,
kerblik, feficha, Salotka, fazole, fazolové lusky,
kozlicek polni, cibule, fedkvicky, salat.

e Ostatni druhy zeleniny se zarazuji do stfedné
narocnych plodin.



Meésicni a planetarni vlivy hraji svou roli
v ovlivhovani kvality zeleniny a ovoce,
a po jejich sklizeni i kvality jejich konzer-

vace.

V grafech (s. 72-95) je radek tykaijici se
sklizné, hvézdicky = dobré dny (zelena
barva pro nadzemni a zluta pro podzemni
casti rostlin).

- Yty

Obecné plati, Ze uprednostriujeme sklizen pri
stoupajicim Mésici v pripadé nadzemnich ¢asti
rostlin (plody), a pfi klesajicim Mésici sklizime
to, co se nachazi pod zemi (kofeny). Vyhnéte
se obdobim oznacenym cCervené (s. 72-95)
a bourkovému pocasi. Dejte si také pozor
na sklizen ve vodnich znamenich ¢i souhvéz-
dich (Rak, Stir, Ryby), nebot tato obdobi pod-
poruiji hniti.

SKLIZEN PODZEMNICH CASTi: podzemni
Casti sklizené pri klesajicim Mésici budou pev-
néjsi.

Kromé& zpomaleni procesu zrani umozni klesa-
jici Mésic téz kofenlm, aby se déle uchovaly
a aby prilis neklicily. Spojeni faze ubyvajiciho
a soucasné klesajiciho Mésice zlepsi konzervaci.
Naopak pro sklizeri Cesneku, cibule a Salotky je
vhodngjsi spojeni klesajiciho a pfibyvajiciho Mé-
sice.

SKLIZEN NADZEMNICH CASTi: nadzemnf
Casti sklizené pfi stoupajicim Mésici se budou
dobfe konzervovat. Ovoce zUstane Stavnatéjsi
a bude mit lepsi energetické viastnosti.

Na druhou stranu bude stoupajici Mésic mit ten-
denci podporovat proces zrani u ovoce s omeze-
nou dobou konzervace (tfesng, jahody, broskve
atd.). Ovoce sklizené pri klesajicim Mésici se
uchova o néco déle, ale hlavné pfi ubyvajicim
Mésici. Vyhnéte se téZ vodnim znamenim a sou-
hvézdim, ktera podporuii plisef a hniti.

U dyni a cuket, které se priliS dobre
nekonzervuji, preferujeme nasledujici dny:
SRPEN: 3.%, 4.*, 5. dopol.**, 6. (pfed 17. h.),
11.%, 317,

ZARI: 1%, 2%, 7. odpol*., 8. dopol.*, 9.%, 29.
odpol.*, 30. dopol.*,

RIJEN: 5. dopol.*, 6.

(vzdy nejlépe s *)

OKAMZITA KONZUMACE: zeleninu, kterd je
ur€ena ke konzumaci v den jeji sklizné (salat, fa-
zolové lusky, aromatické koreni, fedkvicky atd.),
vam doporu€ujeme sklidit rade€ji rano za rosy
nez tésné pred jidlem. Rosa je totiz velmi nabita
energif, ¢imz pfinasi sklizenym plodinam ur&itou
vitalitu navic. Salaty napfiklad budou Cerstvejsi
a kfupavejsi.

VLIV SLAPOVYCH SIL NA SKLIZEN (s. 19)
hraje pffi konzervaci sklizné téz svoji roli. Spinit
vSechny podminky neni sice snadné, ale pokud
by to 8lo, je nejlepsi vybrat plsobeni odlivu pfi
dorUstajicim Mésici, a plsobeni prilivu spolu
s ubyvajicim Mésicem. Bude to jisty bonus navic.
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Sklizen semen

Semena jsou nase dédictvi, a je nasi po-
vinnosti predavat dalSim generacim se-
mena, ktera je budou zivit v budoucnosti.
Sklizeni semen v souladu s pusobenim
Mésice umoznuje zlepSit jejich kvalitu
a trvanlivost (udrzitelnost) odrtd.

Pro udrzeni optimalni kvality semen musi byt semena sklizena za sucha, z péknych zdravych rostlin,
které maji normalni vegetacni cyklus (naptiklad salat s dobre rostlou hlavkou). Vysledek bude o to lepsi,
jestlize rostliny uréené k rozmnozovani mohly vyuzivat téch nejvyhodnéjsich lunarnich viiv béhem ce-
lého svého vyvoje. Rostlina ma byt proto zaseta a opeCovavana v Casech dle svého typu (salat = listy,
rajCata = plody, mrkev = koreny, atd.) a sklizena dle nize uvedené tabulky.

e Sklizeni rajéatovych semen: ve dnech priznivych pro plody, nejlépe na zacatku sklizne, vybrat
hezké rajCe na zdravé lodyze. Pockejte jeden den, pak vyberte seminka a vlozte je do misky s jejich
vlastni Stavou a trochou vody. Nechte fermentovat 1-2 dny, aby se zniCily viry, pak je oplachnéte a vy-
suste. Priklad: rajce sklizené 15. Cervence, semena vybrat 16. Cervence.

e Sklizeni fazolovych semen: vyberte péknou rostlinu, kterou vytrhnéte v den pfiznivy pro plody,
a zavéste ji na suchém a vétraném misté, abyste ji dosusili. Poté fazole vyberte z lusku a zamrazte
(v hermeticky uzaviené krabicce) na nékolik dni, aby byl zahuben pfipadny zrnokaz fazolovy.

f;t;]uilll\(lim SKL'ZEN SEM EN © porizovani jakychkoli kopii je zakazano
nas. 96 112[3[4 67819 [10]11 14]15[16]17]18]19]20]21]22] 23] 24] 25] 26] 27]28]29]30]31
LEDEN
UNOR
BREZEN
DUBEN
KVETEN
CERVEN
CERVENEC
SRPEN
ZARI

v

LISTOPAD

13[14]15[16/17]18[19]20{2122|23[24)25|26|27 |28 |29 |30 3]

Obdobi prFizniva pro sklizen osiva: m. dny priznivé pro rostliny, u nichZ se sklizej kvéty
| B dny pfiznivé pro rostliny, u nichz se sklizeji plody [ B dny priznivé pro rostliny, u nichz se sklizeji listy
0. dny priznivé pro rostliny, u nichZ se sklizeji kofeny ~ * : nejlepsi vysledky s *
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Lunarni cykly maji vliv na lécebné a chu-
tové vilastnosti sklizenych rostlin a na je-
jich konzervaci.

Nékteré dny jsou priznivé pro sklizen
nadzemnich casti rostlin, zatimco jiné
jsou vhodné pro sklizen jejich podzem-
nich ¢asti.

rostlin
-

Rostliny sklizené pri pribyvajicim Mésici (ze-
jména blizi-li se Uplnék) budou mit vice vitality, ale
jejich 1éCivé vlastnosti budou slabsi nez pfi uby-
vajicim Mésici.

Rostliny sklizené pfi ubyvajicim Mésici (ze-
jména bliZi-li se novoluni) si podrzi vice svych
léCivych vlastnosti. Budou vSak mit tendenci vy-
sychat, ale ziemniuije to jejich vdni.

f:gjjii‘(’?m SKLlZEN LEICIVY,CH ROSTLIN © porizovani jakychkoli kopif je zakézano
nas. 96 1120 3] 4] 57 6]7]8[9[10[11]12]13]14]15[16]17]18]19]20] 21]22[ 23] 24] 25| 26] 27] 28] 29] 30| 31
LEDEN i o B e

UNOR | BINE EEE

BREZEN |+ | [ & L [+ ] 2 lE
DUBEN e "IEEEEE CEIENE

KVETEN R ERE ]
CerveN |« |4 [f] & “IENE 4 [
CERVENEC [# SIEHE! 'EENERE
SRPEN R S HH R

ZARI +| 13 313 |H

RIJEN JEEREE « o [ I2] [

ustoran | [ W B (& R -
PROSINEC [4] [& "IEEEEIE | MEEIE

112[3[4[5]6]7]8[9 [1011{12{13[14[15/16[17[18]19]20|21{22|23|24]25]|26|27{28)29 (3031

[]: sklizime nadzemni &asti (hefmanek, tu- B : sklizime podzemni ¢éasti (horCice, pros-

zebnik jilmovy, sporys§, tymian, hloh, lipa...).
Rano je aktivita rostliny vice soustfedéna
Vv jejich nadzemnich &astech, a proto rostliny
sklizené pred 12. hod. budou obsahovat vice
aktivnich slozek

. sklizime pupeny pro gemmoterapii
(Cerny rybiz, borovice, fikovnik...). Pfi sklizni
v pozdnim dopolednim ¢ase budou pupeny
bohat&i na ucinné slozky

kurnik, pampeliska...). Odpoledne je aktivita
rostliny vice soustfedéna v jejich podzemnich
Castech, a proto rostliny sklizené v druhé po-
loving odpoledne (po 15. hod.) budou obsa-
hovat vice aktivnich slozek

. priznivé: &im vice hvézd, tim lepsi ucinek

. vertikalni ¢ary oddéluji ¢ast dne (pf. Zluta =

réno, zelena = odpoledne)
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plody=
Rybiz;'¢erny rybiz,
maliny, ostruziny,
Kiwi..:

RiZKOVANI: pro dobry vysledek na podzim,
posledni den stoupajiciho Mésice, odfiznéte
fizky, priblizné 15centimetrové, z letos vzrost-
lého dreva. Udélejte svazky vzdy po tuctu fizkd,
a svazte gumickou. Ponechte je jeden den
v plastovém sacku ve spodni ¢asti lednicky. Brzy
poté, pfi klesajicim Mesici, je zasadte a nechte
vy&nivat méné nez z poloviny. Sikmd poloha fizk(
podporuje obnovu (sklon priblizné 45°). Na jare,
jakmile se objevi prvni listy, pfi klesajicim Mésici,
fizky opatrné vyjméte a umistéte kazdy z nich
do kvétinace s obohacenou raselinou. O nékolik
tydnt pozdgji, kdyZ jsou vyvinuté koreny, je pre-
sadte do vétsiho kvétinaCe s humusem. VSimli
jsme si, ze Fizky ve svazku maji zvySenou hormo-
nalni aktivitu, coz vede k jejich lepsimu obnoveni.

VYSADBA: pii klesajicim Mésici, nejlépe na pod-
zim, coz podporuje rast korend; jinak pockejte az
na jaro, ale vyhnéte se obdobi mrazd.

STRIHANI: podle odriid (viz nZe), ale vzdy phi
klesajicim Mésici.

e Maliny jednouplodici (jedna sklizeri ro¢né):
po sklizni sklonte vyhonky na uUroven terénu (¢imz
zabranite prenosu pripadnych onemocnéni).
Na jafe odstrante vyhonky, které jsou prilis slabé
(nebo prebytecné), a take ty, které jsou prilis da-
leko od stredu trsu. Doporucujeme stithat zby-
vajici vyhonky v rliznych vyskéach, aby se sklizen
rozlozila (od 15 do 20cm pro kratké vyhonky az
do asi 1m dlouhych vyhonk{). Dlouhé vyhonky
daji ovoce rychleji a kratké pozdéji.

Vysadba a péstovani ovocnych drevin re-
spektujici ptisobeni Mé&sice ma vyznamny
dopad na sklizen. Jejich strihani pri kle-
sajicim Mésici napriklad podporuje jejich
plodnost, zatimco pfi stoupajicim Mésici
podporuje vyvoj dreva.

e Maliny remontantni (dvé sklizné roc¢nég):
po prvni sklizni sklorite vyhonky, které daly
ovoce, zpét k zemi (coz zabrani prenosu pfipad-
nych chorob). V bfeznu odstrante vyhonky, které
jsou slabé, prebyte¢né, anebo moc vzdalené
od stfedu trsu. Sklonte zbyvaijici vyhonky a po-
nechte jim délku mezi 60 a 80cm.

e Angrest a cerny rybiz: profezavejte na konci
zimy, a vyhnéte se mraziim. Ponechte 10-12 vy-
honkd, odstrarite ty starsi, a zajistéte vzdusnost
stfedu trsd. Pro rlst novych vétvi na kefich s ne-
dostatec¢nym poctem vétvi doporucujeme sklonit
vétve o tretinu.

e Ostruziny: po sklizni sklorite vyhonky, které
prinesly své ovoce, u zakladu (tim se zabrani pre-
nosu pfipadnych chorob). V zimnim obdobi od-
strante slabsi vyhonky, ponechte 5 aZ 7 vyhonk(
na trs, a ostfihejte vyhonky 20cm od hlavnich
vetvi.

e Aktinidie (kiwi): stfihejte v Unoru, ponechte
3 pupeny nad témi, které nesly ovoce v pred-
chozim roce. Na podporu obnovy také ufiznéte
1 nebo 2 vétve na Urovni terénu. Na zacatku Cer-
vence naklonte vétve a ponechte jim 4 listy nad
posledné sklizenou skupinou plodd, a odstfih-
néte vétve bez ovoce. Postup zopakuijte v srpnu.
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Lunarni vlivy mohou béhem riznych
zasahu na stromech bud pomoci, nebo
zabranit jejich vyvoji. Stromy lépe zako-
reni a porostou rychleji, pokud budou
zasazeny napriklad béhem sestupného
Mésice. Zatimco $tépum se bude dafrit
mnohem lépe pfri stoupajicim Mésici.

GEMU SE VYHNOUT: pro veskeré zasahy ne-
vhodné dny jsou oznaceny Eervené nebo minu-
sem (), jak je to uvedeno v grafech s. 72-95.

VYSADBA: pfi klesajicim Mésici; vyhnout se
nepriznivym obdobim a téZ aspektim Mésice
v kvadratufe se Sluncem, Marsem nebo Sa-
turnem (s. 14-17).

e Stromy a kefe na kvéty a plody: navic
k predchozim doporuéenim vyberte pusobeni
odlivu s pribyvajicim Mésicem, a plsobeni prilivu
s ubyvajicim Mésicem (viz Plsobeni slapd, s. 19
a 99).

e Stromy a kere na listy: pro vétSinu z nich
predchozi doporuceni vyhovuiji, ale pro stromy,
které maji rist rychle, a pro ty, které maji tendenci
Lyhnat do vysky“ (topol, javor...), je vysadba
vhodngjsi pfi stoupajicim a ubyvajicim Mésici,
a za odlivu. Vlakna nebudou tak husta, ale strom
poroste rychleji a bude mit méné sukd.

e Jehlicnany: ty, které maji kofeny na povrchu
(jedle atd.), zakoreni Iépe, kdyz je zasejeme pfi
klesajicim a ubyvajicim Mé&sici. Souasné se vy-
hnéte nevhodnym obdobim uvedenym vyse.

Vysadba na podzim, anebo na jare? VVhodné&jsi
je sazet na podzim, predevsim to plati pro stromy
s obnazenymi koreny, ovSem za podminky, Ze se
vyhneme mrazdm. Rostliny zasazené na pod-
zim ,vyZzenou“ béhem pristiho jara dfive a budou
i odolngjsi vici pripadnym obdobim sucha béhem
léta. Vysadba na jare vyzaduje pravidelngjsi pozor-
nost a pédi, zviasté pokud jde o zalévani.

Sadarstvi

ROUBOVANI: vyberte obdobi se stoupajicim
Mésicem a priznivé pro plody, eventudlné i pro
kvéty, a vyhnéte se obdobim Skodlivym pro vy-
sadbu. Roubovani $tépl si naplanujte dopredu
na obdobi pfi stoupajicim Mésici (prosinec—le-
den).

e Roubovani do koruny: dejte mu prednost
pred Stépovanim, které je Gasto pricinou puchyrt
a skvrnitosti na ovoci. Vy¢kejte, az podnoz zacne
kvést, aby v ni bylo co nejvice mizy, a roubujte pri
stoupajicim Mésici v dny pfiznivé pro plody, napf.
7. dubna.

e Ockovani: provadejte v srpnu pfi stoupajicim
Mésici v dny pfiznivé pro plody, napf. 21. srpna.
Aby dobre stoupala miza, je vhodné zacit zalévat
podnoze v predstihu — 14 dni pfedem. Vyfiznéte
o¢ko a ponechte trochu dfeva pod kdrou, aby
ocko nevyskocilo/neprasklo.

RiZKOVANI provadéjte pri klesajicim Mésici;
idedlni je pripravit si fizky ke konci stoupajiciho
Mésice a zasadit je pak do zemé s pocatkem
klesajiciho Mésice. Vyhnéte se nepfiznivym ob-
dobim (,fizkovani“ viz téZ na s. 40).

HRIZENi: vysledek bude lepsi, kdyz hiizeni za-
hajime v dobé, kdy Mésic prochazi souhvézdim
Panny nebo Stira, a pokud mozno pii pribyva-
jicim Mésici. Koncem jara je pro htizeni idedlni
doba. Vyhnéte se nepfiznivym obdobim (viz
,Cemu se vyhnout* v Gvodu kapitoly).
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sajicim Mésici, opétovny rdst bude pak pomalejsi
a strom da vice ovoce (lze vSak udélat vyjimku
u mladych stromd, kterym davame tvar, ty bu-
deme strihat pfi stoupajicim Mésici, aby rostly
rychleji). Vyhnéte se Cervenym a minusem (-)
oznacenym dndm (dle grafd s. 72-95) a velmi
chladnym obdobim.

e Ovocné stromy: profezavat pfi klesajicim Me-
sici, soucasné pokud mozno pfi ubyvajicim Mé-
sici a za prilivu.

e Stromy ,,na listy*: profezavat pfi klesajicim Me-
sici, soucasné pokud mozno pifi ubyvajicim Mésici.

e Jehlicnany: profezavat pri klesajicim Mésici,
pokud mozno pfi pfibyvajicim Mesici. Cypfise
a hlohyné je vhodnéjsi stfihat pfi ubyvajicim Mésici.

e Kere ,na kvét“: profezavat pri klesajicim Mé-
sici v dny priznivé pro kvét (odstrante prisavky ze
zakladny a z odumrelych nebo nemocnych vétvi
a zachovejte nejkrasnégjsi vétve tak, ze jim shora
ofiznete boc&ni pupeny).

— kefe kvetouci na starém dreve, jarni kveteni
(zékula japonska, zlatice, Sefik atd.): profezavat,
jakmile odkvetou.

— kefe kvetouci na novém dreve, letni kveteni
(abélie, komule atd.): profezavat po velkych zi-
mach, na za¢atku jara.

Rada pro fezani: Pri fezani vétve je dlleZité za-
chovat zacatek ohybu vétve. Ten viastné umozni
fadné hojeni a zabrani propuknuti onemocnéni.
|dedlni fez se déla hned za zaCatkem vétve.

idealni rez

klestina

DOBY PROREZAVANI
OVOCNYCH STROMU
(béhem zimy se vyhnéte mrazdm)

merunka*: od prosince do brezna
mandlovnik: leden/dnor

treSen*: Cervenec/srpen (po sklizni)
kastan: od prosince do brezna

kdoulon: od prosince do brezna
citronovnik: od brezna do kvétna
mandarinka: od bfezna do kvétna
fikovnik: od prosince do brezna
mirabelka: od srpna do listopadu (po sklizni)
mispule: od prosince do brezna

liska: od prosince do brezna

oresak™: fijen/listopad (po vyraseni,

kdyz skonci tok mizy)

olivovnik: brezen/duben

pomerancovnik: od brezna do kvétna
broskvon: od prosince do brezna
datlovnik: od prosince do brezna

hrusen: od prosince do brezna

jablon: od prosince do brezna

Svestka*: od srpna do listopadu (po sklizni)

*  strom, ktery Spatné snasi prorez; vyhnéte se
velkym prorezim




PROREZAVEJTE PRI SESTUPNEM MESICI:

je to nejlepsi cas, protoze pri klesajicim (sestup-
ném) Mésici bude hojeni probihat lépe, rist bude
pomalejsi a strom bude vice na ovoce nez na drevo.
Vyjimku muzeme udélat, jde-li nam o zvétSeni
stromu, pak se prorez provadi pri vzestupném
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Mésici, takze drevo poroste rychleji. V kazdém pri-
padé se vyvarujte Spatnych dna (dob), které jsou
oznaceny Cervené a minusem (-) a jsou uvedeny
v grafech (str. 72-95), a samozrejmé také v obdobi

extrémni zimy.

Strom a jeho pfirozena rovnovaha: strom pfi-
rozend prizplsobuje objem vétvi objemu svych
kofend. MnoZstvi mizy produkované koreny je
proto pfimo prizptisobeno objemu vétvi. Pokud
tento objem sniZzime profezem, strom nebude
mit jinou moznost nez vyvinout velké mnozstvi
vyhonkd, jimiz se pokusi vyvazit pomér koren(
a vétvi. Jinymi slovy, ¢im bude profez vétsi, tim
vice strom ,investuje“ do dreva.

Jak pozorovat a predjimat: velikost vétve vy-
tvali ve stromu vyznamné napéti. Cim miladsi je
ufezana vétev, tim méné traumaticky prorez to
bude. Proto je vhodné strom pravidelné prohlizet
a pozorovat z rliznych Uhld, aby bylo mozné anti-
cipovat maximalni mozné fezy, a tim snizit nega-
tivni dopad profezu.

Profezavejte co nejméné: vyhonek musi rdst
tfi roky, nez nese ovoce. Je tfeba mit na paméti,
ze kazdy profez oddaluje, okamzik, kdy jiz strom
nese ovoce. Sila stromu je navic plozenim ome-
zena. Strom produkuje méné dreva, soustreduje-li
svou energii do ovoce. Naopak, po vyrazném pro-
fezu se strom zaméfuje na drevo tim, Ze rozviji vy-
honky, na Ukor plozeni ovoce. V tomto smyslu ¢im
méné prorezu, tim vice ovoce na stromé roste.
PFi profezu: ofiznéte asi 5mm nad okem, které
vystupuije ven, coz podporuje hojeni a dobry roz-
voj vétve. Profezavejte Sikmo tak, aby destova
voda proudila na druhou stranu oka.
Provzdusnéte stred: Ujistéte se, Ze ve vétru
jsou stromy dostate¢né vétrany a Ze svétlo pro-
nika do jejich stfedu. Rovnéz nedovolte, aby pa-
ralelni vétve rostly pfilis blizko sebe.

Koncovy pupen: dava ndm informaci, ze strom
bude plodit, a zaroveri zmirfiuje rdst spodnich
vétvi. Odstipnuti tohoto pupenu vede k silnému
rozvoji dieva na Ukor plod(, které se opozdi.
Proto je nejlepsi se odstipnuti téchto koncovych
pupend vyhnou, nebot podporuiji plodnost pfi
soucasné stabilizaci sily stromu.

Vyhonky: profez zpUsobuje vyvoj vitdlnich vy-
honkU (= imunitni obrana), ktery je lépe potladit.
Odstipujeme-li je vSak az v zimé, kdyz uz jsou
zdrevénélé, budou opét rldst na stejném miste.
Abyste tomu zabranili, je nejlepsi, kdyz je od-
loupnete ru¢né v Cervnu, kdy stéle jesté nejsou
zdievénélé. Pljde to snaze, jizva se lépe zhoji,
a vyhonek na stejném misté jiz nevyroste.

Zavérem: ,Je lepSi neprofezdvat, nez proreza-

vat $patné.“ Spatny

oy

"

P

C

profez mdze ovlivnit
plodnost, ale mize
také vést k vaznym
zranénim, ktera
pak umoznuji vznik

vétvicky
na kvéty

vétvicky
na kvéty

vétvicky
_na stonky

IS

¢ odpupenit

kvétni pupeny

nemoci a  snizujf

Zivotnost  stromu. [ vetvicky vétvicky
Spravné profezavani | ™ smm?’f "
vyzaduje znalost fy- -

ziologie stromu: ne-
|ze profezavat jakou-
koli Cast jakymkoli

"
kvétni pupeny

i(vétni pupeny

zpUsobem; vyzaduje
to také pravidelné
pozorovani  stromu, &
aby bylo mozné
profez provést
s dobrym rozmys-

vétvicky

kvétni pupeny na kvéty

L

kvétni pupeny

vétvicky
Jna kvéty
[ S

lem. Ujistéte se, ze "
zachovate vSechny
malé formace, které
jsou plodné a nesou
ovoce. Ponechte

také ty, které jsou

vétvicky
smisené o~

vétvicky
smisené

vétvicky
na kvéty

podél hlavnich vétvi;
Casto nesou mno-
hem vic, protoze diky
primé, vydatngjsi vy-
Zivé mizou lépe pro-

vétvicky
na stonky b
v 4

vétvicky
smiSené

vétvicky
~ nastonky

AP
~ =

| AP

vétvicky
~ nastonky

L

spivaji.




Vzdusna souhvézdi (Blizenci, Vahy, Vod-

nar) napomahaiji rozvoji kvétd rostlin.
Seti a udrzba rostlin béhem téchto ob-
dobi stimuluji jejich kveteni. Kvéty budou
krasnéjsi a déle vydrzi.

GEMU SE VYHNOUT: u véech nasledujicich
akci se vyhybejte nepfiznivym obdobim, vyzna-
¢enym Cervené a znaménkem minus (-) v gra-
fech (str. 72-95).

KVETINY V BYTE:

e Zalévani: rostliny vyzadujici omezenou zalivku
(jednou az dvakrat tydné)...

- zelené rostliny: zalévejte v dny pfiznivé pro listy,
- rostliny s kvéty: zalévejte v dny priznivé pro kvéty.
o Cisténi listh: rostlina zstane déle Gista, po-
kud se ¢isténi provadi mezi novolunim a prvni
Stvrti v souhvézdi listd, pokud mozno v Raku
nebo ve Stiru.

PRESAZOVANI: na jate (nebo pripadné v pozd-
nim 1ét&) pfi klesajicim Mésici presazujte do kvéti-
nace s trochu vétsim prdmeérem.

e Zelené rostliny: vyberte datum priznivé pro
listy, s M&sicem v souhvézdi Raka nebo Stira.

e Rostliny s kvéty: vyberte datum priznivé pro
kvéty, Mésic v souhvézdi Blizenct nebo Vah.

KYTICE: kvétiny ve vaze vydrzi déle, jsou-li stiihany
pfi pribyvajicim Mésici, pfedevsim po prvni Ctvrti.
SETi: sejte v dny pfiznivé pro kvéty, pokud
mozno s maximalnim poc¢tem modrych hvézdi-
Cek (viz grafy).

PRESAZOVANI (z kvétinage): na jare (pHi-
padné na konci léta) pfi klesajicim mésici, pfesa-
dit do trochu vétsiho kvétinace.

e Zelené rostliny: vybrat pro né datum ,listy”
v konstelaci Raka nebo Stira.

e Kvetouci rostliny: vybrat pro né datum ,kvée-
tiny“ v konstelaci Blizenct nebo Vah.

CIBULOVITE: sazejte, kdyz je Mésic v souhvézdi
Vah.

HNOJIVO: pridavejte pfi klesajicim Meésici, sou-
Gasné pokud mozno pribyvajicim, a vyhnéte se oh-
nivym znamenim, ktera maji tendenci ,,chfadnout®.

RiZKOVANI: na zdravé matefské rostling ode-
berte priblizné 15cm dlouhé nekvetouct vétvicky,
urezavejte je napfic tésné pod listem (pupenem).
Ponechte 2-3 listy v horni ¢asti, a ostatni odrezte
(jsou-li horni listy velké, sestfinnéte je na polo-
vinu, abyste omezili odparovani). Umistéte fizek
do humusu, napéchuijte pldu a zalijfte. Listy fizkd
potfebuji maximum vihkosti, takze musi byt pra-
videlng zavlazovany. Plda musi byt stéle vihka,
ale nic vic (Zadna voda navic). Teplota ma byt
vySSinez 15 °C. Pokracuijte pfi klesajicim Mésici,
idealné fizky stfihejte koncem stoupajiciho Mé-
sice a zasadte je na zacatku klesajiciho Mésice.
HRIZENi: p#i Klesajicim Mésici, vysledek bude
lepsi, kdyz s hfizenim zacneme v dobé, kdy Mé-
sic prochézi souhvézdim Panny nebo Stira, po-
kud mozno pfi pribyvajicim Mésici.
PREZIMOVANI HLIZNATYCH KVETIN: hlizy
musi byt v zimé uvnitf, uchovaji se lépe, kdyz bu-
dou z pldy vytazeny pfi klesajicim Mésici, pokud
mozno v den priznivy pro kvéty.

STRIHANi OKRASNYCH KERU: viz s. 42.

UTOKY MSIC: rozmichejte prirodni &erné my-
dlo ve vlazné vodg, a to 5 polévkovych Izic na litr
vody. Kdyz roztok vychladne, postiikejte rostliny
(réno nebo vecer v den, kdy neprsi) a nezapo-
merite ani na spodni ¢ast listd. Opakujte jednou
nebo dvakrat dle stupné invaze.



Pro prevenci plisnovych chorob a stimu-
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laci rdstu riizi se postfik jejich listi kom-
postovym ¢ajem ukazal jako velmi uc¢inny

(viz s. 27 a 30). Kvétiny budou pocetné;jsi
a mnohem krasnéjsi.

GEMU SE VYHNOUT: u véech nasledujicich
akci se vyhybejte nepfiznivym obdobim, vyzna-
¢enym Cervené a znaménkem minus (-) v gra-
fech (s. 72-95).

VYSADBA: nejvhodnéjsi obdobi je pri Klesajicim
Mésici, nejlépe na podzim. Upfednostnéte rize
s holymi kofeny, nebot jejich kvalita, zakofenéni
i obnova budou lepsi. Namocte koreny do blativé
smési bohaté na Ziviny (pada/jil/hndj/voda) a za-
sadte rostlinu tak, aby se bod Stépu nachazel
piimo na drovni terénu. Pokryjte pddu zeminou
smichanou s humusem a trochou dobre vyzra-
Iého kompostu, napéchujte a pak zalijte. Pro rize
je idedlni umisténi na vysluni a chranéné pred vé-
trem.

PRESAZOVANI: na podzim pfi klesajicim Mésici
stahnéte vétve, a kofeny pred presazenim do nové
plidy osvézte (viz doporuceni pro vysadbu).

KOMPOST: r(ze pldu snadno vycerpd; vzdy
na podzim, pfi klesajicim Mésici, je nezbytné pri-
dat na povrch kompost, aby se prodlouzila jeji
zivotnost.

OCKOVANI: &titovy $t&p — ogkovani, se provadf
pfi stoupajicim Meésici, v dny pfiznivé pro kvéty,
na konci léta. Stépovat co nejnize, aby se zabra-
nilo obrdstani podnoZi planymi vyhony.

RIiZKOVANI: v zaf, idedini je odstfihnout &tép
pravé na konci stoupajiciho Mésice a zasadit jgj
do plidy na zagatku klesajiciho Mésice (viz RizZ-
KOVANI, s. 43).

STRIHANI: vyberte datum priznivé pro kvéty, pfi
Klesajicim Mésici. Cim kratsi zastrih, tim silngji
bude opét rlst. RdZe, kterym chybi vitalita, musf
proto byt zkraceny o néco vice nez siné rlize.
V kazdém pripadé zajistéte, aby posledni pupen
smeéroval ven.

¢ Rlze remontantni (kvetouci nékolikrat v roce):
v listopadu odstrante kvéty a plody, jakoz i slabé
vétvicky, a zkratte o jednu tfetinu vitalni vétve,
aby kofeny mohly nabrat nové sily; je také
vhodné je mirné obryt a pfidat kompost. Profez
v breznu (ne piilis brzy, kvdli mrazdm): ponechte
3-7 hlavnich vétvi, rovhomérné rozlozenych ko-
lem kmene, ¢imz provzdusnite stfed, a ponechte
2-5 pupend na bodnich vétvich.

¢ Ruze jednouplodici (rozkvét jednou v roce):
po odkvétu ostrihejte staré vétve (2- az 3leté)
az u zemé, ve prospéch novych vyhonkd, které
rozkvetou mnohem vice. Ty mohou byt zkraceny
o Ctvrtinu, aby se podporil rozvoj boénich vétvi.
Na podzim lehce okopeijte a pridejte trochu kom-
postu. V bfeznu mirné prostfihejte, jen k prosvét-
leni (prilis velky profez by omezil rozkvét).

STRIHANI KVETU: v Iét& priibézné odstrariujte
povadlé kvéty, coz prodiuzuje rozkvét. U zvad-
|ého kvétu vyhledeijte prvnilist slozeny z péti listkd
a ustfihnéte Sikmo té&sné nad. Aby se zabranilo
jakémukoli nebezpedi plisfiovych chorob, a zaro-
ven pro dobrou stimulaci réize, je velmi U¢inné po-
stfikat listy ¢ajovym kompostem (viz s. 27 a 30).
Kvéty budou krasnéjsi a pocetnéjsi.
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Ploty jsou pro ekosystém velmi uzitecné.
Podporuji  biologickou  rozmanitost,
chrani pred vétrem, zlepsSuji strukturu
pudy a snizuji erozi.

Uprednostnujte smisené zivé ploty, které
jsou pro ekosystém vhodnéjsi a méné na-
chylné k onemocnéni.

Se svou rozmanitosti blizkou venkovskym Zivym plotdim jsou smiSené Zivé ploty nejlépe prizplsobeny
pddé a Zivotnimu prostiedi. Monokulturni Zivé ploty (z jednoho druhu rostlin) jsou ekosystému pi-
zplsobeny mnohem hiife, a prestoze jsou pro nékteré své vyhody (rychly rlist, Uspora mista, vizudlni
ochrana) Gasto vyuzivany, maji i své nevyhody. Podporuji totiz onemocnéni, zplsobuiji nerovnovahu
pldy a predstavuji snizeni biologické rozmanitosti. Oproti tomu smiSené Zzivé ploty podporuii biodiver-

zitu a rovnovahu ekosystému.

VYSADBA: pro lepéi zotaveni rostlin sazejte pfi
klesajicim Mésici, pricemz se vyhnéte negativnim
obdobim (Cervené a minusoveé (-) zény, s. 72-95).
Vysazujte nejlépe na podzim (rostliny zacnou rlst
dfive a budou odolngjsi vici pripadnym obdobim
sucha v lété), anebo az na jare, ale vyhnéte se
obdobim mrazu.

STRIHANI: pi Klesajicim Mésici a pokud mozno
ve spojeni s ubyvajicim Mésicem, a samozrejmeé
se vyhnéte negativnim obdobim (€ervena a minu-
sova obdobi (-) s. 72-95).

e U nové vysazenych Zivych plotd mdZzeme
udélat vyjimku a stfihat pfi stoupajicim Mésici,
pokud si prejeme jejich rychlejsi rdst. Drevo
profezavané Ci zastfihované pfi stoupajicim
Mésici skutecné poroste rychleji.

PREVENCE NEMOCiI: po profezavani je vhodné
postrikat jednorodé Zivé ploty vyluhem z kom-
postu, nebot jsou velmi nachylné k onemocnéni
(viz vyroba provzdusnéného vyluhu z kompostu,
s. 27, ajeho pouziti, s. 30). Nastfikejte jej na listy,
a mnoho mikroorganism( pritomnych ve vyluhu
rostliny ochrani pred patogennimi utoky, a zaro-
ven jim poskytne hnojivo.

OBDOBI STRIHANI
pri zimnim strihu se vyhnéte obdobim mrazu
Kvetouci Zivy plot: po odkvétu

Habr: Unor/brezen

Cypris: duben/kvéten az zari/fijen
HlosSina: unor/brezen

Buk: unor/bfezen

Vavrin: brezen/duben az zafi/fijen
Liska: leden / Unor / zaCatkem brezna
Blyskavka: Unor/brezen a po odkvétu
Tuje: duben/kvéten az zari/fijen

Ptaci zob: Cervenec/srpen (po odkvétu)

DATA PRO STRIHANI

Nejlepsi obdobi pro prorez Zivych plotd je pri

klesajicim Mesici, ale béhem tohoto obdobi
Jjsou néktere dny vhodnéjsi nez jiné. Pro dosa-
Zeni nejlepsich vysledk strihejte v nasleduji-

cich dnech:

UNOR: 21., 22. (dopol.), 23., 24., 25. (pted
18. h.), 27., 28. BREZEN: 21., 22. (odpol.),
23., 24., 25. (po 8. h.), 26., 27. DUBEN: 19.
(odpol.), 20., 21. (dopol.), 22., 23., 24. KVE-
TEN: 19. (dopol.), 20., 21. CERVEN: 17. (od-
pol.), 18. (dopol.). SRPEN: 27. (odpol.), 28.,
29. ZARI: 24. (odpol.), 25., 26., 27. RIJEN:
21. (dopol.), 22., 283., 24., 25. (odpol.), 27.



V zavislosti na aktivnim plsobeni Mésice
v dobé seceni travniku je mozné pozoro-
vat znacny rozdil v nasledné rychlosti jeho
rastu.

Volba vhodného data tak umoznuje sekat
méné ¢asto. Pozitivni vlivy navic také zlep-
Suji strukturu travniku.

Obecné Ize fici, ze je lepsi travnik nesekat syste-
maticky, a uz vibec ne piili$ brzy na jafe. Hmyz
uziteény pro zahradu totiz potfebuije prirodni pro-
stor pro svi{j rozvoj; navic véely na konci zimy
velmi potrebuiji vSechny kvétiny, které rostou pfi-
rozené v travé. Pro zajisténi pomoci uzitec¢nych
zvitat a hmyzu v zahradg je velmi ddleZité jim po-
nechat nekteré nedotcené oblasti, kde se mohou
v klidu vyvijet. Oseté plochy s pfirodnimi nebo
medonosnymi kvétinami jsou pro hmyz téz velmi
pozitivni a pfinosné.

~ Trévnik -

SETI: pii ubyvajicim Mésici a v dny pfiznivé pro
listy (nebo pFipadné i pro kofeny), soudasné po-
kud mozno pfi klesajicim Mésici.
P¥iznivé dny pro vysev travy:
ZARi: 14.*, 15.%, 16.* (odpol.), 17.* (dopol.),
19 (odpol), 20., 21., 24., 25 (pred
17. h.). RIJEN: 14. (do 17. h.)*, 17., 18., 19.

(dopol.), 21. (odpol.)™, 22.**, 25. (odpol.),
27.* (nejlépe s )

VERTIKULACE nebo PROVZDUSNEN:I:
pfi stoupajicim Mésici a v dny pfiznivé pro kvéty.

SEKANi PRO POMALY RUST: terminy uvedené v tabulce niZe jsou prospéiné pro krasn&jsi a hustsi
travnik a pro pomaly opétovny rist. Doba opétovného rdstu se bude lisit podle téchto barev: ¢im vice
se blizime k tmavé zelené a ¢im vice hvézdicek, tim bude opétovny rdst pomalejsi.

Pouzivani

i TRAVNIK

© porizovani jakychkoli kopif je zakdzano

15/16(17[1819(20)21{22|23]|24[25(26]27(28(29 (30|31
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Doba seéeni je velmi dulezita pro kvalitu
sena. Pro suseni a optimalni vyzivovou
hodnotu je tfeba vzit v uvahu étyfi kli-
coveé faktory: pocasi, zralost, lunarni vlivy
a vysSku seceni.

Béhem obdobi bez slunecniho svitu je fotosyntéza malo aktivni, priduchy rostlin budou proto viceméné
uzavieny. Kdyz poseteme v takovém Gase, vyparovani z listl je omezeno, a sudeni bude o to pomalejsi.
A naopak, poseteme-li, kdyZ slunce sviti jeden nebo dva dny, préiduchy jsou Siroce oteviené, coz urychli
suseni. Zaroven hladiny cukru v rostlingé se béhem slunného obdobi zvysuji, diky ¢emuz bude seno
posecCené v této dobé bohatsi na cukry, a transformace na proteiny bude vyznamnéjsi. Seno se bude
mnohem Iépe uchovavat, bude lépe stravitelné a vyzivnéjsi. Pro dalsi zlepseni suseni je vhodné ponechat
asi 7cm stébla. To umozni seno dostate¢né nadhazovat, aby bylo [épe vétrané a rychleji schlo. Snizeni
wytéZku tim, Ze se poseka vySe, bude kompenzovano rychlejSim opétovnym vzristem. Navic vzhledem
k tomu, Ze spodni ¢ast stébel (ta neposeCena) je méne vyzivna, sklizené seno bude kvalitngjsi.

Otava (druha trava): dejte si pozor pfi jejim suseni od 18. do 31. srpna, zviasté pak od 23. do 29.,
v tomto obdobi je vétsi riziko fermentace.

KDY SEKAT?

Seno zraje rychleji nebo pomaleji v zavislosti
na regionu a nadmorské vysce. Pokud seCete
velmi mladé seno, zvolte datum ,brzy*, ale pokud
dozrdlo, zvolte datum ,kvality*.

e Predcasné: seno seCené ,mladé” bude mit nizky
obsah viakniny, ale pomér cukry/vidknina je mozné
trochu vyrovnat, kdyz ho budeme sekat odpoledne
pri klesajicim Mésici, a je-li to mozné, soucasné pfi-
byvajicim Mésici. ,Mladé seno“ pro krmeni mdzeme
také doplnit trochou vojtésky, ktera je velmi bohata

* Kvalita: seno bude lepsi, kdyz je sklizeno zralé g vigkninu, coz seno celkové wvéi.

(nejlepsi pomeér cukr/viakno). Zviasté je-li seCeno
pfi stoupajicim Mésici a soucasné pokud mozno
i pfi ubyvajicim Mesici.

Prizniva data pro seceni ,brzy“

DUBEN: 12. (dop.), 13. (po 10. h.), 14., 15.
(dop.), 15.* (odp.), 16.%, 17.%, 18.%, 19.* (dop.).
KVETEN: 11.,12., 13.*, 14.*, 15.*, 16.* (odp.),
17., 18. GERVEN: 7., 8., 9.*, 10.5, 11.*, 12.*
(odp.), 13., 14., 15. (odp.), 16.

Prizniva data pro seceni ,kvalita“

KVETEN: 1., 2., 3. (odp.), 4., 23.* 24.*
25.%, 26., 27., 29., 30. (po 15. h.), 31.*
CERVEN: 1.*, 2.*, 3.* (dop.), 19. (odp.), 20.%,
21.%,22.%,23.,24. (dop.), 25. (odp.), 26. (dop.),
27. (odp.), 28.*, 29.*, 30.* CERVENEC: 1.*,
2., 17.%, 18.%, 19.%, 20., 21., 22., 23., 24.,
25.%, 26.%, 27.%, 28.%, 29.* (dop.), 29. (odp.).
SRPEN: 16., 17., 19., 20., 21.%, 22.*, 23.*

e Novy vzrst: pro rychleji novy vzrlst je vhod-
néjsi posekat pri pribyvajicim Mésici ve spojeni se
stoupajicim Mésicem.

Terminy p¥iznivé pro seéeni ,novy vzrust®

(dop.), 24.%, 25.*, 26.

(dop. = dopoledne, odp. = odpoledne, nejlépe
s%)

DUBEN: 5. (odp.), 6. (dop.), 6.* (odp.), 7.7,
8%, 9. 10, 11. KVETEN: 5% 6., 7., 8.
CERVEN: 3. (odp.), 4., 5. (dop.). CERVE-
NEC: 13., 14.%, 15.* (dop.).



Pusobeni Mésice pfi seti je rozhodujici pro

vytézek a kvalitu sklizné. Navic obiloviny
zaseté ve spravny den produkuji kvalit-

néjSi semena pro nasledujici roky.

Bez ohledu na druh obili, nejdllezitéjsi je sit v dny
priznivé pro plody. Neni-li to mozné, pak zvolte
dny pfiznivé pro kvéty, a nasledné pak dny pfi-
znivé pro koreny. Dny pfiznivé pro listy se ne-
doporucuiji, protoze podporuiji rozvoj plisnovych
onemocnéni. Také je tfeba se vyhnout hodinam
pobliz lunarnich uzld a perigea.

Podle druhu obili bude vysledek také lepsi, mU-
Zeme-li vzit v Gvahu nasleduiict. ..

OVES, PSENICE, JECMEN, ZITO

e Vysev: nejdlleZitgjsi je vybrat termin pfiznivy
pro plody s nejvétSim poctem hvézdicek. Pokud
mozno také pfi stoupajicim Mésici, a to zejména
pro podzimni seti.

e Sklizen: v dny pfiznivé pro kofeny nebo kvéty
(pfi sklizni v dny pfiznivé pro plody bude vice
prachu a nebezpedi broukd nosatcd, a v dnech
pfiznivych pro listy je vétsi riziko zkvaseni). Sklizet

Mésici.

Nejlepsi dny pro sklizen

CERVEN: 2., 3. (dop.), 20., 21., 22., 23., 24.
(dop.), 29. (po 10. h.), 30.

CERVENEC: 1., 2., 17., 18, 19,, 20., 21.
(ofed 18. h.), 27., 28., 29.

SRPEN: 16., 17., 23,, 24., 25., 26.

(dop. = dopoledne, odp. = odpoledne)

Chcete-li mit jeSté lepsi vysledky, kombinujte
i s pasobenim priliva (viz s. 19) k témto datdm.
Dny pfi pfibyvajicim a klesajicim Mésici mohou
byt také vhodné pro t&Zsi pldy.

JAHLY

e Vysev: nejdllezitgjsi je vybrat datum pfiznivé
pro plody s maximalnim po¢tem hvezdicek. Po-
kud je to mozné, tak i pfi pribyvajicim a stoupa-
jicim Mésici.

e Sklizen: pfi pribyvajicim a pokud mozno i stou-
pajicim Mésici, a vyhnout se dnfim pfiznivym pro
listy.

KUKURICE, SLUNECNICE, REPKA

e Vysev: nejdlleZitgjsi je vybrat datum priznivé
pro plody s maximem hvézdicek, a pokud je to
mozné, pfi stoupajicim a ubyvajicim Mésici.

e Sklizen: pokud mozZno pfi stoupajicim Mésici
a vyhnout se dnlim priznivym pro listy.

RYZE, SOJOVE BOBY

e Vysev: nejdllezitgsi je vybrat si datum pfi-
znivé pro plody s maximem hvézdicek, nejlépe
pfi stoupajicim Mésici, a pokud je to mozné, také
pribyvajicim.

e Pfesazovani: ryZe pfi klesajicim Mésici, a po-
kud mozno i pfi pribyvajicim Mesici, s efektem
prilivu, v dny pfiznivé pro kofeny nebo kvéty.

e Sklizen: pfi stoupajicim Mésici, a pokud mozno
i pfi ubyvajicim Mésici.

SDRUZOVANI CEREALIi a BILKOVINNYCH
PLODIN

Hlavni vyhodou sdruzovani plodin je zvySovani
vynosl a zlepSovani struktury pldy. TéZ omezi
onemocneéni, snizi spotfebu hnojiva (zejména
dusiku), a také zvysi pokryti pld, ¢imz se omezi
mnozstvi plevell. Sklizené produkty obsahuii vice
bilkovin nez Cisté obiloviny.
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ODCGERVENI: lé¢ba bude uginné&jsi, bude-li apli-
kovana dva az tfi dny pred novolunim nebo nej-
méneé dva az tfi dny pred Upliikem.

UDRZBA KOPYT A OKOVAN:I: rohovina bude
méné krehka a robustnéjsi, pokud udrzbu pro-
vadime v nize uvedené dny (nejlépe za klidného
a vlhkého pocasi a vyhnout se bourkovym a mra-
zivym obdobim). Podkova vydrzi déle, kdyz se
okova v nize uvedené dny.

Pfiznivé dny pro udrzbu kopyt

LEDEN: 5. (pfed 16. h.), 23., 24., 25.%, 26. (00
9. h.). UNOR: 1., 2.* (odp.), 3. (0odp.), 4., 20.
(dop.), 21., 22. (dop.), 23. (pfed 17. h.), 28.
BREZEN: 1. (pfed 16. h.), 3., 4., 21. (odp.),
22. (odp.), 27.* (po 15. h.), 28., 30., 31. DU-
BEN: 1. (pfed 17. h.), 24.* (dop.), 24. (odp.),
25. (dop.), 26., 27., 28. KVETEN: 4.*, 21. (po
10. h.), 22. (dop.), 23., 24., 25., 31.*. CER-
VEN: 1.%, 2., 3.* (dop.), 18., 22. (pfed 16. h.),
28.%,29.*, 30.* GERVENEC: 1%, 17., 18.,19.,
25, 26.%, 27.* (dop.), 27.** (odp.), 28.%, 29.*
(dop.). SRPEN: 21., 22., 23. (dop.), 24., 25.,
30.* (dop.). ZARI: 17. (odp.), 18., 19. (dop.),
19.* (odp.), 20., 21., 26.* (odp.), 27.%, 28.%
(odp.). RIJEN: 15., 16., 17., 18., 19. (dop.),
24.*, 25.* (odp.), 27. LISTOPAD: 13., 14.,
15. (pfed 17. h.), 20.%, 21.*, 22. PROSINEC:
12. (odp.), 17. (po 8. h.), 18. (dop.), 20., 21.*
(dop.).

(dop. = dopoledne, odp. = odpoledne, nejlépe
s %)

Zvitata jsou velmi citliva na pasobeni Mé-
sice, jenz ovliviiuje jejich chovani i vyvoj.
Radéji proto berme lunarni ucinky
v uvahu vSude tam, kde se jich to tyka.

CISTENI/DEZINFEKCE CHLEVU: lepsi efek-
tivity &isténi docilime den pred Uplfikem a bu-
deme-li dezinfikovat den po Uplnku. Napfiklad:
19. dubna, kdy je Uplnék ve 13 hodin, Cistéte
rano a dezinfikujte odpoledne.

STRIHANI ZVIRAT: napt. ovéi vina poroste po-
maleji, pokud se bude stfihat v nejlepsi dny navr-
zené v tabulce na strané 65, tj. kdyz Mésic klesa
a ubyva. Pokud si prejete, aby vina rostla naopak
rychleji, je lepsiji stfihat, kdyz Mésic stoupa a do-
rlistd, coz odpovida dndm v tabulce na strané 63
oznaCenym fialove.

OPLODNOVANI: u krav a Klisen — nejlepsi vy-
sledky mezi prvni ¢tvrti a dplinkem v ohnivém
nebo zemském znameni a pokud mozno pfi kle-
sajicim Mésici. U ovci: mezi prvni Etvrti a Uplfikem
v zemském nebo vzdusném znameni a pokud
mozno pfi stoupajicim Mésici. Vyhnout se kazdo-
padné perigeu a uzltm.

ODDALENi NEBO UKONCENI KOJENI: leps
ucinnost pfi ubyvajicim a klesajicim Mésici, a po-
kud je to mozné, v obdobi t.

ROZMNOZOVANI KRALIKU: Nejlepsich vy-
sledkd bude dosaZzeno mezi novem a prvni Gtvrti.

SLEPICE A KURATA: vejce sebrana kolem po-
sledni Etvrti daji maximaini pocet kufat. Pro sle-
picky/kufice seberte vejce kolem prvni Stvrti. Pro
dosazeni nejlepsich vysledkt nechte slipky sedét
na vejcich tak, aby se kurata vylihla mezi novolu-
nim a prvni Ctvrti.



BREZEN 2019 - BUDTE OBEZRETNI: béhem druhé poloviny brezna vés vyzyvame, abyste byli pfi vy-
hanéni, pfepravé a pohybu zvifat opatrni. Nékteré planetarni aspekty skutecné naznacuji nepiiznivé ob-
dobi, béhem néhoz vam doporucujeme, abyste na zvifata béhem jejich pohybu nebyli prikii a nespéchali.
PRVNi VYHANENI ZVIiRAT: plsobeni Mésice pii prvnim vyhdnéni zvitat na jafe nebo prvnim vyha-
néni mladat podminiuje jejich chovani v priibéhu celé sezdny. Zjistili jsme, Ze pokud se prvné vyhanélo
za piiznivych dnd, stado bylo vice disciplinované a riziko zranéni bylo mnohem mensi. Naopak jsme
zZjistili, ze prvni vyhanéni, bylo-li uskutec¢néno ve Spatné dny, zvysilo riziko podrazdénosti Ci zranéni
zvirat. Také jsme Zzjistili, ze urcité dny by mohly mit negativni vliv na produkci miéka. Ze vsech téchto
divodu se zda byt nezbytné uprednostnit nasledujici priznivé dny:

Pfiznivé dny pro prvni vyhanéni

BREZEN: 3., 4., 8., 12., 13.**, 15.%, 19. (dop.), 21.* (odp.), 22. (odp.), 24., 25.*, 27., 28. (odp.),
30. (dop.), 30.* (odp.). DUBEN: 1.* (dop.), 2. (dop.), 7., 11.%, 12.* (dop.), 14., 15., 18.%, 20., 21., 22.
(odp.), 28.%, 24.%, 27.**, 28.** 29. KVETEN: 1., 2., 5., 7.*, 8., 9.* (dop.), 10., 11., 12.%* 13.* 14.%,
15.%%, 16.* (odp.), 17.%, 23.%, 24.* 25 26.*, 27.*, 28.*. GERVEN: 1., 2.*, 3., 4. 5. 6.* (00 9.
h.), 8., 11.7, 12.** (odp.), 14., 16.%, 18., 21.**, 22.**, 23., 25., 26. (dop.), 28., 29., 30.*. CERVE-
NEC: 1.* (odp.), 13.%, 14. (dop.), 14.* (odp.), 15., 19.**, 20., 21., 22., 23., 27.**, 29.**, 31.*. SRPEN:
4. 5*(dop.), 10.5, 11., 13.%, 14.* (odp.), 19., 20., 24.**, 25.** 26.*, 27. (odp.), 31.*. ZARI: 9.%,
12.*,13. (dop.), 16. (odp.), 17. (dop.), 18., 19., 20.**, 25., 30.* (dop.). RIJEN: 2. (odp.), 3., 4. (dop.),
6.,8.%,9.%,17.,19.%, 25. (odp.), 27.%, 30., 31. (dop. = dopoledne, odp. = odpoledne, lepsi kvalita s *)

POHYB DOBYTKA: trava bude méné poskozena a narovna se snaz, pokud premisténi dobytka pro-
béhne v nasledujicich dnech...

Pfiznivé dny pro pohyb dobytka

BREZEN: 15., 19. (dop.), 21. (odp.), 22. (odp.), 24., 25., 27. DUBEN: 14., 15., 16, 18., 20., 21.,
22. (dop.), 23., 24. KVETEN: 13., 14., 15., 16. (odp.), 17., 22. (dop.), 23., 24., 25. CERVEN:
11.,12. (odp.), 14., 16., 18., 21., 22., 23. GERVENEC: 13., 14. (odp.), 15., 19., 20., 21., 22., 23.
SRPEN: 10., 11., 13., 14.,19., 20., 21. (dop.). ZARIi: 9., 12., 13. (dop.), 16. (odp.), 17. (dop.), 18.,
19., 20. RIJEN: 8., 9., 10., 12., 14., 17. (dop.). LISTOPAD: 8., 13., 17. (dop).

(dop. = dopoledne, odp. = odpoledne)

NAVRAT DOBYTKA K USTAJENI: stdje zCstanou b&hem zimy sussi a zdravéjsi, kdyz do nich vratite
zvifata v nasleduiicich dnech...

Pfiznivé dny pro navrat dobytka do staji
ZARI: 26., 27. RIJEN: 23., 24. LISTOPAD: 20., 21. PROSINEC: 16. (odp.), 17., 18. (dop.).
(dop. = dopoledne, odp. = odpoledne)

KTERYCH DNU SE VYVAROVAT: pro vSechny vySe uvedené zasahy je dlleZité se vyvarovat dnd,
které jsou pro zvifata nepfiznivé.

Dny, kterym je tfeba se vyhnout

LEDEN: 6., 7. (pfed 8. h.), 13. (dop.), 15. (dop.), 20. (odp.), 21. UNOR: 3. (dop.), 17., 19., 20.
(odp.), 22. (po 15. h.), 26. (mezi 9. az 15. h.). BREZEN: 2., 9. (dop.), 14., 16. (odp.), 19. (odp.), 21.
(dop.), 22. (dop.), 29. DUBEN: 5. (po 16. h.), 12. (odp.), 19., 25. (odp.). KVETEN: 3. (pred 9. h.), 9.
(odp.), 16. (dop.), 18., 19. (odp.), 22. (odp.), 30. CERVEN: 6. (pred 8. h.), 12. (dop.), 17., 19. (dop.),
26. (odp.), 27. (dop.). CERVENEC: 3., 5., 9., 16., 30. (odp.). SRPEN: 2., 5. (odp.), 12. (odp.), 15.,

23. (odp.), 27. (pfed 10. h.), 30. (odp.). ZARI: 6. (dop.), 8 (odp.), 14., 16. (dop.), 23., 28. (dop.), 29.
(dop.). RIJEN: 5. (odp.), 13., 20., 21. (odp.), 25. (dop.), 26. LISTOPAD: 1. (po 16. h.), 4. (dop.), 11.
(odp.), 12., 16., 23., 29. (dop.). PROSINEC: 7. (dop.), 12. (dop.), 13., 18.

(dop. = dopoledne, odp. = odpoledne)
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Vcelarstvi

Véely jsou velmi citlivé na lunarni vlivy
a Fidi pfirozené své Zivoty podle cyklu
Meésice. S pribyvajicim Mésicem zvySuji
svoji aktivitu, ktera dosahuje maxima
pri Uplnku, coz je obdobi, béhem néhoz
se napriklad roji mnohem hojnéji. Cyk-
lus pribyvajiciho a ubyvajiciho Mésice
na véely sice pusobi, ale tranzity Mésice
pred souhvézdimi hraiji pro jejich zivotni
rytmy jesté vétsi roli, a ovliviuji téz kva-
litu medu pri sklizni.

Kdykoli otevieme ul, nabiji se kosmic-
kou energii daného okamziku, takze je
velmi dulezité, abychom si dobfe vybirali
dobu svych zasahu.

Syntéza naSich zkuSenosti nam umoznuje pro-
pojovat souhvézdi s riznymi druhy zésaht, a to
podle vysledku, kterého si prejeme dosahnout.
Obecné plati, ze v ulech doporucujeme interve-
novat, hlavné kdyz je Mésic pred ohnivymi nebo
vzdusnymi souhvézdimi, avSak je nutno se vy-
hnout perigeu, lunarnim uzldm a vodnim sou-
hvézdim.

&)

Ohniva souhvézdi: podporuji produkci medu
a vyvoj kralovny. Napriklad je to ten spravny ¢as
pro pridani nastavct/rama do uld.

1 & I

Vzdusna souhvézdi: stimuluji vyvoj plodu a kra-
lovny. Je to skvély Cas napfiklad pro zahajeni
chovu kraloven.

D

Zemska souhvézdi: jsou pfizniva pro stavitel-
sky instinkt vcel, vyuZijte této prilezitosti k obnovée
starych nastavcl/ramd. Med sklizeny v téchto
obdobich se ,unavi“ rychleji.

1o

Vodni souhvézdi: kazdopadné se jim vyhnout,
protoze oslabuji organismus Ulu, a u medu skli-
zeného béhem tohoto obdobi bude vétsi pravdé-
podobnost, Ze zkvasi.

Doporuceni: Jarni med (pampeliSka, ovocné
stromy atd.) nejlépe vyhovuje véelam pro pre-
zimovani. Z toho dlvodu neinstalujte nastavce/
ramy prilis brzy na jare, aby vCely mohly nejprve
ulozit maximum medu v Ulu na zimu.



Pivo - Cider

Zivé napoje, pivo a cider Iépe rozvinou své kvality pod uré&itymi

lunarnimi vlivy... zahajeni vyroby, lahvovani a extrahovani jsou
klicové momenty, pro které plati, Ze volba vhodného dne podpori

vynikajici kvalitu.

V nize uvedené tabulce jsou syntetizovany ty nejlepsi aspekty
pro stanoveni pfiznivych dnti pro nasleduijici oblasti.

PIVO - zahajeni vyroby

[T nebo % ; dobra, M : velmi dobra, = vyborna
Sbér CHMELE pii stoupajicim Mésici spolu s pU-
sobenim prilivu (viz s. 19) podporuije jeho fermen-
taci.

PIVO - lahvovani

1 dobra, 5 : velmi dobra, B : vyborna
VWhnout se bourlivému pocasi a obdobi silného
vétru a velkého chladu.

B nebo I pfiznivé dny pro obé barvy

CIDER - staceni

B dobra, M nebo B : velmi dobra

Je téz vhodnéjsi stacet pri klidném pocasi a po-
kud mozno rano za rosy.

CIDER - lahvovani

[ : dobra, L1 velmi dobra, & : vborna
Vyhnéte se bouflivému pocasi a obdobi silného
vétru a velkého chladu.

[ B vyhnout se témto obdobim v kazdém pripadé

Pouzivani
tabulky

PIVO - CIDER

© porizovani jakychkoli kopif je zakdzano
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Destilace

il
L]

OVOCE S PECKAMI

Lepsi kvalitu alkoholu ziskame, kdyz budeme destilovat pfi
ubyvajicim Mesici, prochazejicim pokud mozno zemskym
nebo vzdusnym znamenim, s jednim z téchto jeho aspektl
Cd®A ©,avyhnout se CE g h (vizs. 14-17).

OVOCE JADRINCOVE

Vyberte pribyvajici Mésic, pokud moZno prochazejici zem-
skym nebo vzdusnym znamenim, s jednim z téchto aspektl:
Cd®A ©, avyhnout se CE g h (vizs. 14-17).




Vinarstvi

Maésic ovliviiuje révu, ale také razné faze
vyvoje produktu - vina. Vino je vlastné
»zivy“ produkt, ktery se v pribéhu éasu
stale vyviji. Proto je dilezité, abychom
i pfi jeho lahvovani zohledriovali paso-

beni Mésice tak, aby jeho konzervace
byla co nejkvalitnéjSi a aby se jeho
aroma a dalSi kladné vlastnosti pIné roz-
vinuly.

VYSADBA (nebo obnova kmenti): pro lepsi
rGst rostlin je dobré vinici vysazovat pfi klesajicim
Mésici, a soucasné se vyhnout Cervené vyzna-
¢enym a minusovym (-) dndm dle grafl (s. 72
az 95). Pro vice informaci viz také ,Vysadba“
na strané 40.

STRIHANI: pfi klesajicim Mésici, a pokud je to
mozné, kdyz Mésic také ubyva a s ucinkem pfi-
livu (viz s. 19). Vyhnéte se Cervené vyznaCenym
a minusovym (-) dndim dle graft (s. 72 az 95).

NEMOCI: druh& polovina srpna nebo prvni po-
lovina zafi bude pfiznivéjsi pro vyvoj fungicidnich
onemocnéni. Pro prevenci doporucujeme bé-
hem tohoto obdobi pravidelny postfik odvarem
z preslicky (oxidem kremicitym). Pouziti vyluhu
z provzduseného kompostu (s. 27 a 30) je také
vysoce Uéinné.

ODSTRANENI LISTU, které brani zrani vina,
a ODSTRANENI OCEK: pfi ubyvajicim Mésici
a pokud mozno i klesajicim za plsobeni odlivu
= pro omezeni rlstu novych vyhonkd (viz s. 19).

PROREZ a ZKRACENI VRSKU: pii klesajicim
Mésici a pokud mozno pfi odlivu (viz s. 19).

VINOBRANI: wsledek lisovani bude lepsi, kdyz

budeme sklizet pfi stoupajicim Mésici, ale kon-

zervace vina bude lepsi, kdyz probéhne pfi kle-

sajicim Mésici.

Sklizeni s ohledem na hvézdné konstelace (viz

s. 13) kvalitu vina také zlep$i, a posili rovnéz jeho

vlastnosti:

e vina ovocna: sklizet v dny pfiznivé pro plody;

e vina zemita (kofenitd): sklizet v dny pfiznivé
pro koreny;

e vina spiSe kvétinova: sklizet v dny pfiznivé
pro kvéty.

Vyhnéte se lunarnim uzllm, které mohou bloko-

vat rozvoj aromatu.

DEGUSTACE (OCHUTNAVKA): Vino nabidne
to nejlepsi ze svého potencidlu, pokud je ochut-
navano v dny priznivé pro plody. Dny pfiznivé pro
koreny jsou také dobré, ale predevsim pro zemita
vina. Dny pfiznivé pro listy nedoporucujeme. Vy-
hnéte se mésic¢nim uzldm a kvadraturdm Mésice
se Saturnem ¢&i Sluncem (viz s. 14-17), které maiji
tendenci viiné ve viné ,uzavirat®.



PRIPRAVA ViNA - RIZIKOVA OBDOBI: od 15. do 31. srpna a od 10. do 15. zai (zvlasté 13. a 14.)
budou nékteré planetarni aspekty podporovat fermentaci, a proto priprava vina béhem téchto obdobi
vyzaduje zvlastni pozornost.

STACEN:I:
. aby nedoslo k zastaveni aktivity vina, stacet ve ,zluté“ dny, ale vyhnout se bourkovym dndim, sil-
nému vétru a velkému chladu.

LAHVOVAN:I:

I dost dobra, B : dobra, M : veimi dobra, B : vyborna

Dny se zelenou barvou (tmave zelena nejlépe s hvézdickou) jsou nejlepsi pro lahvovani. Plfite lahve,
pokud je to mozné, rano za rosy, vinkost vzduchu je v té dobé pro vino velmi pfizniva.

Vyhnéte se lahvovani za bourkovych dnd, boufi, silnych vétrd, silnych slapd, velmi chladnych dnd,
a také kdyz vinice kvete.

[ F dny nevhodné, negativni, = dny méné vyhodné, vyhnout se jim

fé’b”lﬁ'ﬁ'ﬁm VINARSTVI © porizovéni jakychkoli kopit je zakézino
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DREVO PRO STAVBY: bude se chovat pii fe-
zani odli$né v zavislosti na lundrnich vlivech. Ka-
cejte dle obdobi (barev) takto:

¢ aby nedoslo k po§kozeni $kudci

a hnilobami: [, [ ][] .
e aby se drevu zabranilo v tom, aby dale

pracovalo, a aby nepraskalo: D, .,
nebo lépe L]

e drevo pro tramy: D, D, D, D, ., Ll
e devo na naradi: [, [[], [C] [

u jehliénan, aby se dfevo
neodlupovalo: D,

Drevo je element, ktery stale zije, a den
jieho kaceni, stejné jako den jeho pouziti,
je velmi dulezity pro zajisténi jeho kva-
lity a dlouhé Zivotnosti. Nejlepsi obdobi
pro kaceni dreva je pri klesajicim Mésici,
mezi padajicim listim a zimnim slunovra-

Celkové je obdobi odpovidajici pismenu q v gra-
fech vhodnou dobou pro kvalitni dfevo. Obdobi
q odpovida poslednim 24 hodinam oranzového
obdobi, napfiklad 19. listopad.

V obdobi mizy: odfezavejte vétve az nékolik
tydn{ po pokdceni, aby listy mizu odsély.

VYUZITi DREVA: aby dfevo pracovalo co
nejméné (v trdamech, obkladech atd.), vyberte
vhodné dny, kterym odpovidaji Seda obdobi...

[ ]: dobra, B ; velmi dobra, B8 : vyborna

* : kvalita dfeva bude posilena

B : hevhodné dny, jimz je tfeba se vyhnout

Pouzivani
tabulky

DREVO PRO STAVBY

© porizovani jakychkoli kopif je zakdzano
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STiPANi DREVA NA TOPENI: pro jeho lepsi
kvalitu fezat &i Stipat pfi klesajicim Mésici, ale
vyhnout se novoluni (dfevo fezané o novoluni se
hire spaluje).

SUSENI DREVA NA TOPEN:I: doba kaceni je
velmi dllezita, ale také jsme si vSimli, Ze dfevo
Iépe schne, pokud je skladame pri klesajicim
Meésici, zejména mezi prvni a posledni Ctrti.

MECH NA STRESNICH TASKACH, LEDEK
A PLISNE: jejich likvidace bude uginngjsi
v obdobich uvedenych nize (suchy vitr také
podporuje jejich eliminaci). Pouzivate-li k jejich
odstranéni néjaké pripravky, volte radgji prirodni
produkty, jako je jedla soda nebo ocet, které
jsou méne Skodlivé pro zivotni prostredi.

mechu, ledku a plisné

LEDEN: 6., 7., 8., 9., 15.* (dop.), 15. (odp.),
16., 17., 18. UNOR: 5., 11., 12., 13,, 14,,
15. (dop.). BREZEN: 10., 11., 12., 13., 14.*.
DUBEN: 7., 8., 9., 10. KVETEN: 5., 6., 7.,
8. (dop.). GERVEN: 3 (odp.), 4. SRPEN: 12.
(dop.), 12* (odp.), 13., 14., 15. (dop.). ZARI:
8. (odp.), 9., 10., 11., 12. (dop.). RIJEN:
6., 7., 8., 9. LISTOPAD: 2, 3., 4.*, 5., 11.
(dop.), 11.* (odp.), 12. (dop.), 29. (odp.), 30.
PROSINEC: 1., 2., 8., 9., 10., 11.

(dop. = dopoledne, odp. = odpoledne,
nejlépe s *)

KULY: aby kély vydrzely déle, stromy by mély
byt kaceny pfi novoluni (nebo tésné pred),
a mely by byt usazeny do zemé, kdyz Mesic
prochazi souhvézdim Lva. V pfipadé, ze jsou
na kdly pouzita meékka dreva, bude nejlepsi
opalit trochu $picku — pro lepsi ochranu.

VANOCNIi STROMEK: uFiznout pfi stoupajicim
a pribyvajicim Mésici, aby si déle udrzel své jehlici.
Nasleduijici aspekty tento ucinek posiluji: Mésic
v sextilu nebo trigonu nebo kvadrature se Slun-
cem nebo Venusi C ® A El ® Q (viz s. 14).

PRAMENY: na nalezeni vody — pramene - je
dobré zadit pracovat o novoluni a pokud mozno
pfi stoupajicim Mésici (pfi klesajicim Mésici ma
voda tendenci se ztracet).

CISTENI LODI: natiranf lodi je dobré provadét
pfi ubyvajicim Mé&sici v obdobi a, b, ¢, i, j, k.
Nasleduijici aspekty jsou jistym bonusem: Mésic
v sextilu nebo trigonu se Sluncem ¢ ¥ A E ©
a Mésic v konjunkci s Jupiterem C & Z. Vyhnéte
se uzlim a kvadratufe Mésice se Sluncem
C E ®. Lod vracejte zpét na vodu pfi ubyvaji-
cim Mésici, pokud mozno mezi posledni Ctrti
a novolunim, a kdyz je Mésic v zemském nebo
vzdusném znameni.

PRIKOPY: jsou-li vykopdny kolem Upliiku, vy-
drzi déle. P¥i stoupajicim Mésici budou mit ten-
denci se zavirat rychleji, a to zejména v lehké
pldé. Pri klesajicim Mésici budou mit tendenci
se mirné prohlubovat, ale budou Iépe drzet. Je
vhodngjsi je kopat kolem Uplhku a za klesaji-
ciho Mésice.
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PFiznivé dny pro kopani prikopt

LEDEN: 19., 20.*, 21.* UNOR: 17.* (odp.),
18.%, 19.*, 20.** BREZEN: 19.**, 20.**, 21.*
DUBEN: 17.* (odp.), 18.%, 19.*, 20.* (dop.).
KVETEN: 17.*, 18.*, 19.* GERVEN: 15.*
(odp.), 16.%, 17.%, 18.* (dop.). CERVENEC:
16. (dop.), 16.* (odp.), 17. (dop.). SRPEN:
14. (odp.), 15.* ZARI: 13. (dop.), 13.* (odp.),
14. RIJEN: 13., 14. (dop.). LISTOPAD: 11.
(odp.), 12.* (dop.), 12. (odp.). PROSINEC:
11.%, 12. (dop. = dopoledne, odp. = odpole-
dne, nejlépe s *)

CESTY A DVORKY: pro zvySeni odolnosti
v prdbéhu ¢asu je nejlepsi je upravovat v nasle-
dujicich dnech...

Cesty a dvorky - priznivé dny

UNOR: 17.* (dop.), 17. (odp.), 19.* (pred
16. h.). BREZEN: 16. (dop.), 16.* (odp.), 18.*
DUBEN: 12.* (odp.), 15.* (dop.). KVETEN:
9.* (odp.), 12.* CERVEN: 8*. CERVENEC:
3. (dop.), 3. (odp.), 5.* (odp.). SRPEN: 2.*
(pfed 15. h.). (dop. = dopoledne, odp. = od-
poledne, nejlépe s *)

ZEMEDELSKE DRENAZE: drendzni trubky se
budou méné ucpavat, pokud je budeme realizo-
vat pfi stoupajicim Mésici.

KOMINY A JEJICH VYMETANI: mour se bude
lépe oddélovat, pokud je komin &iStén mezi no-
volunim a prvni Ctvrti, a pokud mozno je-li Mésic
v souhvézdi Ryb anebo Panny.

Cisténi komint - pFiznivé dny

CERVENEC: 8., 9. (dop.). SRPEN: 4., 5., 6.,
7. (pfed 10. h.), 31. (po 15. h.). ZARI: 1., 2.,
3. (pfed 18. h.), 29. (odp.), 30. RIJEN: 28.
(dop.). (dop. = dopoledne, odp. = odpoledne)

KOMIN - ZAPALENI: pro jeho lepsi tah zapalte
na podzim topeni pfi stoupajicim Mésici, v den
pfiznivy pro plody, a pokud mozno mezi Uplikem
a posledni &tvrti. Napriklad 27. nebo 28. zaf.

CISTENI: gisténi a udrzbarské prace budou

OBLECEN:I: uskladnéte je, kdyz je Mésic v kon-
junkci s Venusi € & @ (vizs. 14-17).

HOUBY: rostou predevSim nékolik dni po novo-
luni. Je jich vice pfi pribyvajicim Mésici.

PECENIi CHLEBA S KVASKEM: pii stoupajicim
Mésici ziskate dobre vykynuty a chutny chiéb.
Pri klesajicim Mésici je vhodné, aby byl zaroven
pribyvajici Mésic. Vyhnéte se Cervené a minusem
(=) oznacenym obdobim a dobam f, o, w (viz grafy
s. 72-95).

a zpracovavat pfi stoupajicim Mésici (vyhnout se
obdobim pro chléb).

Zeli - pFiznivé dny

ZARi: 9., 10, 11., 12. (dop.), 17. (odp.),
18., 19. (dop.), 19.* (odp.), 20., 21. RIJEN:
6., 7., 8% 9. (ored 18. h.), 15., 16., 17., 18.,
19. (dop.). LISTOPAD: 2.*, 3.*, 4.* (dop.),
4. (odp.), 5., 12., 13., 14., 15. pred 17. h.),
29.* (odp.), 30.* PROSINEC: 1.* (dop.), 1.**
(odp.), 2.%,8.,9.,10.,11.,12., 27.*, 28.*, 29.%,
30.* (dop.). (dop. = dopoledne, odp. = odpo-
ledne, nejlépe s *)

MARMELADY, DZEMY A KONZERVY: jejich
konzervace bude lepsi, pfipravuji-li se pfi ubyvaji-
cim Mésici (zejména s malym mnozstvim cukru).

MiZA z BRIZY: aby byla §t&dra sklizef, je nejlepsi
zacit pfi stoupajicim Mésici (a pokud mozno priby-
vajicimy); vyhnéte se uzIlim a obdobim £, jez prinaseji
vetsi riziko fermentace (zkvaseni). Je dlleZité ome-
zit sklizen jen na par litr, aby nedoslo k poskozent
zdravi stromu, a nesklizet na pffli§ mladych strom-
cich. Vice informaci: www.bioligocee.eu.

KULY: viz strana 57.
POZNAMKA - NAVRHY:

Nevahejte a poslete nam
své pripominky a navrhy.



Plsobeni Mésice citime vice ¢i méné, podle nasi citlivosti. Ale i presto, ze hektické tempo naseho
moderni zivota mize nase vnimani zastfit, viiv Mésice na lidské télo zlstava realitou.

Snizena hladina melatoninu v téle posiluje sklon k nespavosti za Uplfiku, chloupky epilované pfi klesa-
jicim Mésici dorUstaji pomaleji, zvySena vitalita viast stfihanych v priznivé dny, posilené nehty, rychlejsi
zotaveni po stomatologickych nebo chirurgickych zakrocich...

4 Y
Doplnujici informace redakce:

Na nasem webu www.bioligocee.eu nabizime rtizné dopliujici informace a moznosti,

jak podporit Vase zdravi a pomoci Vasi osobnosti k pozitivnimu vyvoji:

1. Na urovni organismu a zdravi:
Oligoterapie = preventivni a opravna podpora organismu na zakladé stopovych prvkd (minerald)

2. Na energetické urovni (Iééeni a Skoleni):
Etiomedicina: forma Iécent, pii které se odblokuji priciny nemoci na riznych energetickych
bodech a v rliznych vrstvach bytosti (Etio znamena v fecting plvod).

3. Skoleni
® Pro profesionaly v oblasti zdravi (Iékare, terapeuty, léCitele a vSechny ty, ktefi jsou v primém
styku s pacienty a preji si prohloubit védomosti a umeéni v oblasti energii tak, aby bylo léCeni
jejich pacientt jesté efektivnéjsi
e Skoleni pro rozvoj viastni osobnosti.
e | eadership Management/komunikace.
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Vlivy mesicnich fazi
Nékteré Ucinky Uplfiku a novoluni nejsou nutné omezeny na jeden den, ale Ize je
pocitovat po dva nebo tfi dny. A viastné i ostatni kosmické konstelace pfi Upliku

&i novoluni mohou jejich plisobeni zvétsit nebo zmensit. Uplnék a novoluni mo-
hou proto mit kazdy mésic zcela rozdilné ucinky.

NOVY MESIC:
(Mésic se pohybuje mezi Zemi a Sluncem, osvétlena c¢ast jeho povrchu neni
ze Zemé videt). Doba obnovy, specificka energie instinktu a spontannosti.

e Dobry ¢as na promysleni néjakého projektu.

¢ Je to vynikajici den pro pUst, detoxikace dosahuje tento den svého maxima.
e Novoluni je ten pravy den pro zahdjeni odstranéni zlozvyk( z naseho Zivota.
e Béhem novoluni se fyzicka energie obnovuje pomaleji.

DORUSTAJICI MESicC:
(Jedna se o obdobi mezi novolunim a uUplnkem. Kazdy den se osvétlena cast
Mésice zvetsuje.) Doba tvoreni, specifické energie tvorby a subjektivity.

Dobry ¢as pro rozvoj projektu.

Doba, beéhem které se snaz projevujeme.

Je to dobry Cas na to, abychom se ucili novym vécem.

Beéhem tohoto obdobi télo nejvice vyuziva to, co dostava ke svému rozvoji.
Je to ten spravny Cas pro uzivani doplrik( stravy.

e Pokud mame tendenci tloustnout, je to obdobi, kdy se musime ,hlidat”.

UPLNEK:

(Mésic se nachazi vzhledem k Zemi na opacné strané nez Slunce, ¢ast jeho
povrchu viditelna ze Zemé je osvétlena v celém rozsahu.) Doba zavrseni (dokon-
¢enl), specifické energie védomi a reflexe.

Vhodny ¢as pro realizaci projektu.

Fyzicka energie se obnovuje rychleji.

Ozareni noci podporuje bdéni, doba podporuijici nespavost.

Prebytek télesného neklidu a vzruseni zplsobeny Uplikem Ize nasmérovat
do pohybovych aktivit.

o Cas pfiznivy pro meditaci.

UBYVAJiCi MESic:

(Jedna se o obdobi mezi Uplrikem a novolunim. Kazdy den se osvétlena cast
Mésice zmensuje.) Obdobi finalizace/dokonceni, specificka energie pro realizaci
a objektivitu.

e Dobry ¢as na dokonceni projektu a jeho prezentaci.

o Cas piiznivy pro prenos napadd/myslenek.

e \lyberte si tento Cas k zahdjeni akce, kterd ma sméfovat ke zmirnéni potizi
nebo detoxikaci organd, eliminace potizi bude v tomto obdobi Gdinngjsi.

e Obdobi podporuijici zvnitfnéni a (sebe)reflexi.



Detoxikace rostlinami

Léceni na bylinné nebo piirodni bézi je velmi Gcinné pfi odstranovani toxinG z téla. Doby zmény ro¢-
niho obdobi (zejména na jafe) jsou velmi priznivé pro tento druh IéCby, jejiz idealni doba trvani je

obecné 3 tydny.

o Cisténi jater: aby se vice stimulovala prace jater na eliminaci toxin(i jatry, je nejlepsi s lé&bou zadit
tehdy, kdyz se Mésic nachazi ve znameni Panny. Pfiznivé rostliny: cerné fedkviCky, ostropestfec ma-
riansky, artyGok, bor(vky, pampeliSka, stuzkovec, rozmaryn, boldovnik...

o Cisténi ledvin: aby se vice stimulovala prace ledvin na eliminaci toxind, je nejlepsi zadit s lé&bou,
kdyZ je Mésic ve znameni Vah. Priznivé rostliny: petrzel, kopfivy, preslicka, kofinky porku, jasan, svétlé

drevo z lipy...

Ubyvajici Mésic a jeho sextil nebo trigon se Sluncem € % A ® (viz s. 14-17) rovnéz posiluji ucinnost

detoxikace.

Pust

Plst je velmi prospésny pro vétSinu z nas.
Nicméné pred zahdjenim prvniho plstu vam do-
porucujeme mit souhlas svého terapeuta a pro
dlouhé pUsty je potieba Iékarského dohledu.

Nejlepsi obdobi pro pust: Novoluni je nejlep-
S$im dnem pro jednodenni pdst. Béhem tohoto
dne bude &isténi téla ucinngjsi. Tento den je také
dobry pro zahdjeni plstu kratsiho nez tyden.
Delsi pUst je vSak lepsi zacit pri ubyvajicim Mé-
sici, a pokud mozno, kdyz jsou Mésic a Slunce
v sextilu € ¥ ® (vizs. 14-17).

Kdyz se Mésic nachdzi ve znameni zvérokruhu,
které odpovida ,aktivni“ ¢asti téla (viz tabulka
s. 69), a je-li masaz provedena na té Casti téla,

ktera odpovida znameni, v némz se Mésic prave
nachazi, pak bude Ucinek této masaze posilen.

Energetizujici masaz: pro optimalizaci energe-
tizujicho Ucinku maséaze je nejlepsi obdobi pri-
byvajiciho a pokud mozno i stoupajiciho Mésice
(obdobi a, ¢, i, k jsou nejpfiznive;si).

Relaxacéni masaz: pro optimalizaci relaxa¢niho
Ucinku maséaze upfednostnéte dobu ubyvajiciho
a pokud mozno klesajiciho Mésice (obdobi r, t
jsou nejpriznivéjsi).

Pro dotazy ohledné zdravi nas kontaktujte na info@bioligocee.eu nebo www.bioligocee.eu.
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Lunarni a planetarni aspekty maji silny
vliv na vitalitu a rist vlast, obzvlast pri
stiihani vlast. Budeme-li stfihat vlasy
v priznivych dnech, je mozné vylepsit
celkovy stav vlast a dosahnout toho, ze
budou krasnéjsi a silnéjsi.

- N .

Obecné plati, Ze i kdyz s vlasy nemate konkrétni problémy, doporucujeme vam je stfihat v dny ozna-
¢ené zelené a Zluté dle prvni tabulky. Tyto dny jsou pro viasy opravdu velmi priznivé, a to zejména ty

s hvézdickami.

Strihani vlasu: tloustka, vitalita, vypadavani

r:lyuilll‘(l)?m TLOUéTKA’ VlTALlTA’ VYPADAVANII © poiizovani jakychkoli kopii je zakézéno
nas. 96 112(3[4]5(6(7 |89 [10[11(12[13[14[15]16/17(18{19(2021{22)23|24]25(26|27|28 (293031
LEDEN | | *| x| * X *l:
UNOR -l -] - S— [x
BREZEN W-1-[- et
DUBEN | - NE C
KVETEN == 85 IR H
CERVEN -1-1- ' 4 ]
CERVENEC | [ - -
SRPEN =g 3 > |-
ZARI | i rCEacEi §
RIJEN | * | x| x| * -
LISTOPAD - B 3 |, -
PROSINEC || e =1- H
1[2[3[4]5]6]7]8]9 10]11]12[13]14] 15[ 16[17]18]19] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26| 27] 28] 29] 30[31
L1 sila/vitalita - dny pfiznivé pro stiihani viast,  * : pFizniva - ¢im vice hvézdicek, tim vétsi bude
aby byly silngjsi a pevnéjsi priznivy efekt
[ B vypadavani - dny pfiznivé pro stiihani viast, B svislé ¢ary vymezuji Cast dne (pfiklad: zelena
za Ucelem zpomaleni jejich vypadavani (vypadavani) = rano, a bila (neutralni) =
| B nepfizniva, nevhodné dny, vyhnout se jim odpoledne)
= nedoporuc¢ované datum, vyhnout se témto =k dny jsou priznivé pro obé barvy
dndim

MASKA: masky na vlasy budou mit lepsi Ucinnost, pokud se pouziji pfi pribyvajicim a stoupajicim
Meésici, béhem zemskych nebo vzdusnych znameni (viz grafy s. 72-95).



Vlasy: tfepeni, rust, barva, trvala

tP;t;Juilii\(léni Tﬁ EPEN | ’ R L"J ST, BARVA... © poiizovani jakychkoli kopii je zakézano

LEDEN -
UNOR -l-1-
BREZEN *
DUBEN - |-l

nas. 96 1/12(3[4]5(6171819 [10111112[13114]15[16]17118(19120(21{22{23[24]25|26 (27|28 |29 |30 |31

==l T

* 11 [

|| Ix ]

KVETEN

* —
|
|
|

CERVEN

CERVENEC
SRPEN
ZAR(
RIJEN
LISTOPAD -
PROSINEC [

112]3]4[5[6[7|8[9 [10{11]12|13|14]15

H ==
HIEIES
16(17(18(19120)21|22|23

[ tiepeni + pomaly rist — priznivé dny pro
stiihani vlast, aby se zabranilo jejich tfepeni
a zpomalil jejich rst.

B barva + rychly rdst - priznivé dny pro bar-
veni, barva bude hez&i a nebude se smyvat,
a také pro stithani vias, aby rostly rychleji.

B trvala - pfiznivé dny pro aplikaci trvalé,
aby méné poskozovala viasy.
: snadné éesani - dny pfiznivé pro stiihani
viasl, aby se snéze roz¢esavaly.

Détské vlasy...

Jsme presvédceni, ze prvni stithani ma zviastni
Ucinek na budouci vitalitu viast. Aby okolnosti pfi
prvnim stithani viasl ditéte byly optimalni, dopo-
ruCujeme nasledujici terminy:

LEDEN: 22. UNOR: 19.* BREZEN: 18.*
(oo 16. h.). DUBEN: 15.* (dop.). KVETEN: 12.**
CERVEN: 8. SRPEN: 2. (odp.), 29. (dop.).
ZARI: 26. (dop.). RIJEN: 23. LISTOPAD: 19.*
PROSINEC: 16. (odp.).

(dop. = dopoledne, odp. = odpoledne, nejlépe
s %)

= 0l

Ll

bude ucinek.

. neprizniva - negativni datum, vyhnout se mu.

: nedoporuéeno - radgji se témto datim

vyhnout.

. oznaduji ¢ast dne (napf. oranzova

(pro trvalou) = rano, a bila (neutralni) =
odpoledne).

. sdilené dny, které jsou pfiznivé pro obég barvy.
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Stiihani nehtd podle lunarnich Géinka je
muze stimulovat a posilovat. Pro silnéjsi
nehty, které se méné lamou, ale také aby
se omezilo riziko zardstani nehtti, vam
doporucujeme strihat nehty v nasledujici

dny...

n. pro silngjsi a méné lamavé nehty [l pfiznivé dny pro obé barvy
: pro snizeni rizika zardstani nehtt * : ¢im vice hvézdicek, tim priznivéjsi den

PouZivani © porizovani iaky - .
porizovani jakychkoli kopif je zakdzano
tabulky NEHTY

nas. 96 11273747 5T 6[7]8[9[10[11][12[13]14]15] 16]17] 18] 19] 20[ 21]22[ 23] 24] 25[ 26] 27] 28] 29 30[ 31
LEDEN

UNOR
BREZEN
DUBEN
KVETEN
CERVEN
GERVENEG
SRPEN
ZARI
RIJEN
LISTOPAD
PROSINEC

*

*

*k

*x (5[] * | x| &

Kk | |k

112[3[4[5[6]7[8[9 |10{11[12[13[14[15[16]17[18]19(20(21]22(23|24|25[26|27{28]29 (30|31

Kuri oka a mozoly

Odstranujte je pfi ubyvajicim Mésici, ktery prochazi znamenim Kozoroha nebo Byka. V mensi mife
s pribyvajicim Mésicem, prochazejicim znamenim Panny nebo Vah.

Bradavice Paraziti

Pro jejich odstranéni pomoci $tav z rostlin, jako  Pro vy$si Gicinnost Iék{ proti parazitim je nejlepst
je viastovicnik, mésicek lékarsky nebo fikovnik,  obdobi dva az tfi dny pred novolunim, nebo pfi-
zacnéte s léCbou pri ubyvajicim Mésici, spiSe  padné dva az tfi dny pred Uplfikem. Nékteré pri-
béhem posledni Ctvrti, a je-li to mozné, v obdobi  rodni produkty jsou U¢inné proti cervim: cesnek,
kaq (vizs. 72-95). pelynék, prirodni pigment extrahovany z kiry
ofechu, vrati¢, hfebiCek, dyrova seminka atd.

Pro dotazy ohledné zdravi nas kontaktujte na info@bioligocee.eu nebo www.bioligocee.eu.




Depilace

Bunécna aktivita naseho ochlupeni je silngjsi nebo slabsi v zavislosti na rliznych fazich Mésice.
Nékteré dny budou podporovat rlist ochlupent, zatimco jiné budou jejich rlist zpomalovat. Pro zpoma-
leni tohoto rlistu doporudujeme provést odstranéni chloupkl v nasleduijicich terminech...

Nejlepsi dny pro odstrafiovani chloupkd, které zpomaluiji jejich rist:
0. priimérna, 3: dost dobra, E : dobra, M : velmi dobra, B - vyborna
IJ: vhodna &ast dne ohranicena svislou Carou

{’:t:ﬁli\(léni DEPILACE © porizovani jakychkoli kopif je zakézano

LEDEN
UNOR

nas. 96 1/2[31415 6|{ 819 [10[11/12]13[14[15]16(17{18/19]20121122123124125126127128129|3031

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN |
CERVENEC |
SRPEN
ZARI
RIJEN
LISTOPAD

PROSINEC

112]304]5[6]7[8]9[10[11{12{13]14]15[16/17][18[19]20]21|22| 23| 24| 25| 26| 27] 2829|3031

jicim Mésici, ktery ma jakykoli aspekt s Venusi € J B E Al Q (viz s. 14-17).
VYZIVA POKOZKY: pro masky, hydrataci, revitalizaci... je vhodné zvolit dny podle typu pleti.

e Pokozka s tendenci byt sucha a smiSena: vyssi Ucinnost oSetfeni pfi pribyvajicim Mésici, vy-
hnout se znameni Berana, Raka a Kozoroha.

e Pokozka s tendenci byt mastna: pfi ubyvajicim Mésici, kdyz jsou Mésic a Slunce v trigonu, nebo
jesté lépe v sextilu C A ® (viz s. 14-17), je absorpce piipravky trochu snizend, ale udinnost péce
o plet je mnohem vétsi. Takto Ize pii ubyvajicim Mésici predejit dilataci pord, aby pokozka zlstala
jiemnéjsi a pevnéjsi.

Je-li plet pfed pouzitim krému zvih&ena rosou, bude ucinek krému posilen. Rosa je pro nase zdravi
pfinosna, kdyz v ni také chodime naboso.
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Strava, <
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Ry

Néktera obdobi mésicniho cyklu podporuji lepsi vstrebavani potravin, coz mize byt vhodné vzit
v Uvahu v piipadé problémU s travenim nebo vstiebavanim. V pfipadé zdravotniho problému dopo-
rucujeme konzultaci s odborniky na zdravi.

STRAVA A MESIC

e P¥i pribyvajicim Mésici jsou ziviny Iépe vstrebavany.

e P¥i pribyvajicim a stoupajicim Mésici vyZzaduje traveni méné energie.

e V ohnivych znamenich a pfi lunarnich uzlech plati pro lidi se sklonem k zacpe, aby se vyvarovali
potravin, které obsahuji malo vody (obilovin).

Podle cykll Mésice mohou nékteré potraviny vyZadovat od organismu vice energie na to, aby je vstre-
bal. V pfipadé pomalého traveni mize byt vhodné nejist urditou stravu podle tabulky nize, b&hem
uvedenych obdobi (pismena: viz s. 13 a grafy s. 72-95).

(V omacce) Hovézi: c-f-g-o-u-w ® Skopové: d-e-f-j-r-s-u ® Driibez: b-i-j-q-r-s-u-v-w ®
Veprové: c-d-h-o0-q-s t ® Uzeniny: ¢-d-h-i-j-I-q-r-s-t-w-x-y.

Ustfice a syrovi mékkysi: h-m-n-r-u-v-y ¢ Mastné ryby: b-c-e-f-j-k-l-o-p-r ®

Uzené ryby: a-b-c-d-h-i-j-k-l-o-p-q-u-v-y-z ® Vejce: f-g-i-l-m-n-q-r-u-y ® Fazole: e-j-m-n-g-r-y ®
Coéka: b-c-e-m-n-q-s-y * (Cerstvé) zeli: c-d-i-j-m-n-v-w-x ® Kvétak: e-f-g-h-m-n-o-q

Celer, kedlubny: i-j-k-I-q-w-y ® Okurky, melouny: b-c-d-f-s-t-u-v-w-y-z ®

Redkviéky: a-i-j-k-q-r-y-x * Salaty (kaderavy, ¢ekanka): e-i-j-k-I-m-n-r-s-y-z o

Cerstva rajéata: b-i-m-n-o-g-r-y.

Pro dobré zdravi je dllezité jist rliznorodé potraviny, které jsou bez chemikadlii, stejné jako omezit

spotfebu masa. N&které potraviny, jako jsou naklicena semena a zakysané mlécné vyrobky, jsou pro

bohatou a vyvazenou stravu zvlasté vhodné. Snadno se pripravuji, jsou ekonomicky velmi vyhodné

a maji obrovskou vyhodu, ze jsou zivymi potravinami.

¢ Naklicena semena, opravdovy kondenzat Zivota: semeno obsahuije v sobé vSe, co je nezbytné
pro jeho vyvoj, a béhem Kliceni odhaluje veskery svlj nutriéni potencidl. Diky procesu klic¢eni jsou
nakli¢ena semena pro nase teélo dokonale prisvojitelna. Klicici semena jsou mimoradné bohata na vi-
taminy, enzymy a dalSi mineralni latky, tj. maji vSechny vlastnosti idealni zivé potraviny.

e Zakysané mlécné vyrobky: vynikajici zplisob konzervace; proces laktofermentace obohacuje —
zvySuje — nutriéni kvalitu potravin. Vyviji se pfi ném také probiotika, kterd usnadniuiji a zlepSuii traveni.

Pro dotazy ohledné zdravi nas kontaktujte na info@bioligocee.eu nebo www.bioligocee.eu.



Zuby

Zjistili jsme, ze nékteré lunarni a planetarni
aspekty jsou priznivé nebo naopak nepriz-
nivé pro zubarské zasahy. Nize uvedena ta-
bulka nabizi souhrn vSech téchto aspektd.
Vybér spravného data nam umozni lepsi re-
akce a rehabilitaci naSeho organismu.

| F pfiznivé dny pro vytrzeni zubu a vytazeni B : nevhodné dny, vyhnout se jim v kazdém
nervl (horni nebo dolni elist) pfipadé
[ B pfiznivé dny pro vytrzeni zubu a vytazeni =1 nedoporu¢ované datum
nervi (pouze horni Celist) N : svisld céra definuje Gést dne (napk. dopoledne
. pfiznivé dny pro implantaty a korunky priznivé pro vytrzeni zubu — odpoledne
* : &im vice hvézdidek, tim priznivejs ucinek neutraini)
B . Vodorovné rozdéleni — dny jsou pfiznivé
pro obé barvy
f;gﬁ"l‘(/fni ZUBY © porizovani jakychkoli kopi je zakizéno
nas. 96 11213[4[5[6/7/81[9 [10[{11/12/13/14[15/16]17]18]19(20{21{22{23|24|25|26|27|28 |29 30|31
LEDEN n |- | B[ e H4
UNOR - |- = [+ [* [~ _
BREZEN - -]- = |- -
DUBEN - |- o il | - -
keren [ M- « Rl | [-- -
CERVEN -| - = - i - - -1
CERVENEC - s | | - T =
SRPEN 1 it d = - TR
ZARI e -l - -1
RIJEN 1] 4 - - = - |-
LISTOPAD = 3 N T L s — ]
PROSINEC - | - -l - > - -
T12[3[4[5/6[7][8]|9[10/11[12{13][14]{15/16{17]18]19/20|21]22|23|24|25|26|27|28]29|303]

Nahrada zubnich amalgamovych vyplni: pro odstranéni zubniho amalgamu si vyberte datum pfi
ubyvajicim Mésici (upfednostnéte obdobi mezi posledni &tvrti a novolunim) a vyhnéte se Cervenym
a minusovym (=) dndim v tabulce vySe. Pokud je to moZné, spojte toto datum s klesajicim Mésicem
a vyhnéte se obdobim s Mésicem v ohnivém znameni.

Plombovani zub: je-li provedeno v obdobich dvou barev i} vypIi vydrzi déle.

Odstranéni zubniho kamene: je-li provedeno mezi posledni ¢tvrti Mésice a novolunim, v zemském
nebo ohnivém znameni, bude U¢inngjsi. Vyhnéte se Cervenym a minusovym (=) dnlim v tabulce.
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Chirurgické zasahy

Mésic je jednim z parametrd, které podporuji a vylepsuji rehabilitaci po operaci. Jinak o véem roz-
hoduije lékar, dominuiji Iékarské predpisy. Nasledujici rady se proto vztahuji pouze k operacim,
které nejsou urgentni.

Vnimavost vici lunarnim viivdm je u kazdého jednotlivce odlisnd. Vime naptiklad, Ze pfi Uplhku maji
nektefi lidé naruseny spanek, zatimco jini ne. TotéZ plati i pro operace: neni to tak, Zze by kazdy reago-
val stejng, ale obecné plati, Ze télo se zotavi rychleji, kdyz je operace naplanovana na dobré datum.

0. pro lepsi hojeni jizev a rychlejsi zotaveni, coz plati samoziejmé pouze pro operace,
které nejsou urgentni; planuijte je na zelené datum dle tabulky nize. Upfednostriujte dny s hvézdic-

kou [, nebot diky urc¢itym aspektlm planet jsou jesté priznivejsi.
[ . nakolik je to mozné, a samoziejme pouze kdyZ operace neni naléhava, je nejlepsi se vyhnout
planovani operace na oranzové datum dle nize uvedené tabulky. Tyto dny maji viastnosti, které mohou
zpomalit hojeni a zotaven!.

[0 svisia linie vymezuje ¢ast dne (viz s. 96).

f;t&ﬁll\(’;m CHlRURGlCKE ZAS AHY © porizovani jakychkoli kopif je zakézano
nas. 96 112 4150617 (81[9[10(11112[13]14(15/16(17(18]19/20(21/22|23]24/25/26(27]28]29 (30|31

(%]

LEDEN
UNOR
BREZEN
DUBEN
KVETEN
CERVEN
CERVENEC
SRPEN
ZARI

RIJEN
LISTOPAD
PROSINEC

102(3[4]5(6(7)8]9[10[11]12{13]14]15[16{17|18]19(20{21{22|23|24|25|26|27(28(29|30|31

Jak je uvedeno na nasleduijici strance, kazdé znameni odpovida urcité ¢asti téla. Kdyz Mésic prochazi
n&jakym znamenim, stimuluje ¢ast téla, ktera mu odpovida. | kdyz je tato stimulace pro urcitou péci
prospésna (viz ,Masaz“, s. 61), mlze byt zdrojem rusivého plsobeni pfi chirurgickém zakroku. Proto
je vhodné zvolit datum v jiném znameni, neZ které odpovida operované oblasti.

Pokud se nejedna o nouzové operace, overte nejprve v tabulce na strané 69, jaké znameni odpovida

doty¢né Casti téla (napf. rameno = Blizenci). Poté v tabulce zde vySe vyberte zeleny den a ovérfte, zda
neni v dotyéném znamenf (viz fadek znameni v grafech s. 72 az 95).

Pro dotazy ohledné zdravi nas kontaktujte na info@bioligocee.eu nebo www.bioligocee.eu.



Tabulka uvadi propojeni mezi znamenimi zvérokruhu a rGznymi ¢astmi téla.

Pokud je to mozné, je lepSi vyhnout se operaci v den, kdy Mésic prochazi znamenim (viz grafy
s. 72 az 95), které odpovida pfislusné Casti téla (viz nize).

Napriklad 1. unora je skvélé datum pro naplanovani operace (viz tabulka na s. 68). Nicméné toto

datum se nachazi ve znameni Kozoroha, a proto je lepsi, aby se nekonaly operace &asti téla, na nichz
je znazornéno prave toto znameni (viz nize), jako napriklad kolena.

BERAN: lebka, mozek, horni Celist, tvar, svaly obliceje, oci.

BYK: krk, hrdlo, rty, patro, hrtan, mandle, jazyk, usi, maly mozek, kréni obratle,
stitna Zlaza, spodni Celist.

BLIZENCI: horni kongetiny, ruce, plice, priidusky,
respiracni systém, nervovy systém, vlasecnice.

RAK: jicen, zaludek, zebra, hrudni kost, branice,
horni laloky jater, slinivka bfisni, prsa.

LEV: srdce, solarni plexus, aorta, hrudni obratle,
micha.

PANNA: bricho, slezina, spodni lalok jater,
dvanacternik, tenké strevo, tlusté strevo.

VAHY: ledviny, nadledviny, mo¢ovody,
bederni oblast, klize.

STiR: mo&ovy méchy¥, mocovod, pohlavni
organy, prostata, tlusté strevo, konecnik,
nos, stydka kost.

STRELEC: boky, panev, kostré, kiizova
kost, stehenni kosti, kyCelni kosti, sedaci nerv,
stehenni tepny, povrchové Zily na nohou,
svalovy systém.

KOZOROH: kolena, klouby, meniskus, plet,
nehty, vlasy, kosti obecné.

VODNAR: bérce, holenni a Iytkové kosti, kotniky,
Achillovy Slachy.

RYBY: chodidlo a nart, prsty u nohou,
lymfaticky obéh.

= N« m o mr-r

-
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Jak porozumét grafum...

@ NM: Novy Mésic / € Pr€: Prvni étvrt / 0: tpingk / D PoG: Posledni &tvrt / TA: Apogeum / IP: Perigeum

perigeum (P) probiha 23. ve 14 h.

UpIngk (U) 18. v 15h39, nastdvd zména (Mésic je nejblize k Zemi, kfivka se rozifuje)

pribyvajiciho Mésice v ubyvajici

o/
Novy mésic (NM) apogeum (A) probihd ] ve2]34|-| PoC
je 4. v 8h52 7.ve 4 h. (Mésic , ]15?1-39 ve235};54

je nejdél od Zemé,
kfivka se zuZuje)

NM P
11.
ve 12h47

mezi tplitkem (UP) a novolunim (NM)
Mésic ubyvé (tmavé modry pruh)

mezi novolunim (novym mésicem, NM)

a uplikem (U) je Mésic pribyvajici (svétle modry pruh)

Novy mésic (NM) je zacatek

pfibyvajiciho a ubyvajiciho Mésicniho cyklu - od 22. v 1h08

22 v 1h08 Mésic klesa (MK)
A

Béhem zeleného obdobi

. \ MEE

Mésic zacina stoupat (MS) il e Lot fe o )

od 8 ve 12h50 \ N e

oY Béhem Zlutého obdobi 06,
< v 7 /
\ 5 Mésic klesd
Ms ” -
a0 s 8. ve 12h50 A
N

AY e
Ci
barvy 4 prvki jsou spojené se znamenim

a konstelaci: [§ilgH zemd [EZEUSH NoGa

Mésic je ve znameni Berana\” (ohnivé znamen)
od soboty 15. v 1h53 do pondéli 17. v 7h05

PASMO ZNAMENI

Pismena: superpozice znameni
a souhvézdi. Priklad: pismeno q
oznaduje obdobi, kdy se znamenf Lva &)
shoduje se souhvézdim Lva L.

. ) Mésic prochdzi souhvézdim Kozorohaqj (zemské znameni)
PASMO KONSTELACI od pondéli 10. ve 4h do stfedy 12. v 10 h.




...ha prvni pohled

¢islo tydne (napf. 29. tyden v roce) Péatek 21. v 19 h je perigeum (P),

21. odpoledne je negativni obdobi

data modre = nedéle a svatky

data bile = dny a data

bild oblast (zadna hvézda)
= neutralni obdobi

25.ve 3 h,
stoupajici
mésicni uzel &)

12.v 7 h je klesajici
mésicni uzel (¢9), réno je
doba negativni (Cervend oblast)

Obdobi od soboty 8. (poledne) do Utery 11. (plinoci)
je velmi priznivé pro sklizefi nadzemni €asti rostlin (3%3%)

PASMO VENOVANE OBDOBI SKLIZNE: obdobf se zelenymi hvézdigkami (%) vhodné pro sklizeni nadzemnich &astf
rostlin a a se zlutymi hvézdami (3%) pro sklizeni podzemnich ¢asti (¢im vice hvézdicek, tim lepsi obdobi).

: velmi dobré, = dobré, |:| = neutrdini (vyhnout se nebot plodiny snadno hniji), -: negativn{

PASMO VENOVANE OBDOBIM PESTOVANI (seti, vysadba, idriba)

Nedéle 23. dopoledne

obdobi od patku 14. od 9 h do pondéli 17. do 6 h je velmi Je nevhodna doba = zona minus (-)

pfiznivé pro rostliny na ,listy“ (3 zelené hvézdy = vyborné)

Zména mezi obdobim ,listy“ a obdobim
,ovoce" nastavéa v patek 7. v 16 h

Réno 12. je v Cervené zoné, nepreruSend cara = oddéluje
je to negativni obdobi  dvé zdny (napfiklad ovoce/kofeny)
(vyhnout se veSkerému  pferuSovand ¢ara = oddéluje
zahréadkareni) obdobi ve stejné zoné
barva hvézd odpovida

barvé aktudiniho souhvézdi
anve axtuainino sounvezdt Plody/Ohefi  Kofeny/Zemé Kvétiny/Vzduch  Listy/Voda

-

* ok k * %k * Kk k

= vynikajici, = velmi dobré, = dobré, |:|: neutrélm’,E: nedoporucuije, -= negativni

4 TYPY KONSTELACI >




KONSTELACE ~ ZNAMENI

SKLJZEN

PESTOVANI

A

LEDEN v o oy WZN:n;rgzveuoKRuHu

BERAN LEV  STRELEC BYK PANNA  KOZOROH | BLIZENC DNAR R
201 9 R X
CiNSKE SEZONY 3.je Zemé Q_ejlqlviig ke ke S_Iy'ncni (v periheliu),
zacatek mezisezony 17.v 9h pfiblizné 147 miliond km PoC
14.
v 7h47

NM
6.
ve 2h29

Prostfihavat stromy: viz s. 42-43
Kacet stromy: viz s. 56

Zatméni Slunce 6. ledna (vizs. 11)

Zatméni Mésice 31. (vizs. 11)
Popis pouzivéni krivek viz s. 70-71. Kalendaf pouziva Cas stiedni Evropy (viz s. 96)
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U P
21, 21.
v6h17 ve21h

KM

Zatméni Mésice 21. ledna (vizs. 11)

Slunce vstupuje
do konstelace Kozoroha 18.

Slunce vstupuje do znameni
Vodnare 20. v 9h59

27.
ve 22h11
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U N 0 R (I; g? / 8 Tu)zNA\M;IgZVEROKRUHU ‘ Pré
2019

74

ZNAMEN{

KONSTELACE

SKLIZEN

PESTOVANI

BE STRELEC BYK PANNA  KOZOROH | B

T R

Zacatek cinského jara4.v9 h
Slunce vstupuje do konstelace Vodnare 15.

A
NM 5
v 10h

4,
ve 22h05

Obiloviny: viz s. 49.
Vlasy a depilace: vizs.62a 65.

Klesajici Mésic: obrabét pldu, sady (napfiklad stromy), pfesazovat predevsim
s obnazenymi kofeny, hnojit (kompost...) je vhodné vykonavat pfi klesajicim Mésici,
bé&hem obdobi kdy zakofenéni bude lepsi (viz s. 7).



Cinsky Novy rok nastéva 5. Gnora 2019,

19. 0 bude to rok vepre, zemé
vioh 19
v 16h55

Slunce vstupuje do znameni
Ryb 19.v 0:04 h.

KM
16.v 10h57

75



ZNAMEN(

KONSTELACE

SKLIZEN

PESTOVANI

B R EZ E N b/ WZ"A\M;'}; szoquU

201 9 T
Slunce vstupuje do konstelace Ryb 12.

NM
6.
v 17h05

SM
1.v7h19

Rychlému rlistu cibule a Salotek predejdeme tim,
ze, e je zasadime ve dnech ,koreny” pii klesajicim Mésici
(napf. 21. nebo 23. biezna). Pro sazeni chiestu zvolte klesajici Mésic
adny pfiznivé pro ,listy” (napt. 25. bfezna) nebo ,koreny”

(napt. 21. nebo 23. bfezna).Brezen je posledni vhodny mésic na profez stromg.

Profezavat pfi klesajicim mésici, napfiklad od 16. do 28, s vyjimkou

16. odpoledne, 19. odpoledne a 22. dopoledne.

76 Vizstr.42a43.




P
19.
ve 21h

U
1

ve 2hd4

Slunce vstupuje do znameni
Berana 20. ve 22h58 (jarni rovnodennost).
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D U B E N Zacatek rizového Mésice 5. 12

201 9 Zacatek mezisezony 18.ve 3 h. ve 21h07

78

ZNAMEN|

SKLIZEN

PESTOVANI

NM
5.
v 10h52

KONSTELACE

Zeleninu, ktera snadno roste ze semen (salaty, cibule...),
sejte ve vhodném znameni pii klesajicim Mésici,
pokud mozno také ubyvajicim. Napf. salat sejte 22. a 23. dubna.



ZNAMENI ZVEROKRUHU Slunce Vstupuje

LSl o TP VS do konstelace Berana 19.
T A

Slunce vstupuje
]P7 do znameni Byka 20. v 10:55 h.

VOE

U
19.
ve 13h13

Stépeni: vizs. 41.
Plevel: viz s. 32-33.

Sézeni brambor: velmi dobré dny jsou 10., 19., 26. a 27. duben.
Vhodny €as sazet brambory nastava, kdyz zacind kvést Sefik.
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KVETEN
2019

KONSTELACE ~ ZNAMENI

SKLIZEN

PESTOVANI

80

Konec rtizového Mésice 5.
Zacatek ¢inského léta 6. ve 3h

NM
5

KM
9.v7h47




ZNAMENI ZVEROKRUHU

N R o e[| VA

BERAN LEV  STRELEC BIK PANNA  KOZOROH | BLIZE

T JU W

KONSTELACE ZVEROKRUHU

Slunce vstupuje Slunce vstupuje do znameni
do konstelace Byka 14. Blizencti 21.v 9:59 h.

SM
22.v 8h39

Pro setbu vyberte vhodnou konstelaci podle toho, co chcete sklizet, pokud mozno dny s nejvétsim
poctem hvézdicek. Napt. salaty 20., 28. a 29. kvétna, kvétiny 18. kvétna. Vyhnéte se cervenym dniim
a pokud mozno dnlim oznacenym (-).
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CERVEN P
2019 K—

82

ve 12h03

ZNAMEN(

KONSTELACE

SKLIZEN

PESTOVAN|

Seno: viz s. 48.
Presazovani: nejdlleZitéjsi je, aby se provadélo pfi klesajicim Mésici, a brat v Gvahu
i vhodné konstelace. Napt. pdrek presazovatve dnech ,listd" 7., 15., 16.a 27. (dopol.) Cervna.

Sklizen preslicky: pfi stoupajicim Mésici, v zemské konstelaci.
Sklizejte napt. 20. a 21. ¢ervna a ususte pro pozdéjsi vyuziti.

Travnik je vhodné pro zpomaleni riistu sekat ve vhodnych datech s. 47.



ZNAMENI ZVEROKRUHU

|i|| Qi i/iii S s
T U W

KONSTELACE ZVEROKRUHU

Slunce vstupuje
do konstelace Blizencti 20.

Slunce vstupuje do znameni Raka
21.v 17:54 h. (letni slunovrat).
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C E RVE N E C Zemé je 4. fg%‘ilslri‘ic:énfgékiﬁgnsi’!tll(ﬁe (afélium)
2019, -

2.ve 21h17 v 7h

uBYVAJIC

16.
ve 23h?

SM

Jahody: piesazovat 6. nebo 7. Cervence.
Zatméni Slunce 2. cervence (vizs. 11).
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TSR Slunce vstupuje do znameni Lva
sl B T M e asal 23.ve 4:50 h.
O (G O sh S SO

NM
Slunce vstupuje 1.
do konstelace Raka 20. v5h13

Zacatek mezisezony 21.ve 3 h.

KM
30.v 10h11

Béhem suchého obdobi je lepsi zalévat vice,
ale méné Casto,nejlépe vecer, aby koreny rostly do hloubky.

Aby se vodanevyparovala, je vhodné odstranit plevel
az par hodin po zaliti.

Zatmeéni Mésice 16. Cervence (vizs. 11).
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SRPEN 2019 x o -

Qe
NM
1.v5h3  F

2.v%h Zacatek ¢inského podzimu 8. ve 3 h.

Slunce vstupuje do
konstelace Lva 11.

U
15.
ve 14h30

KONSTELACE ~ ZNAMENI

SKLIZEN

PESTOVANI

86



Slunce vstupuje do znameni Panny 23. ve 12:01 h.

. NM
PoC 30, F
23. ve 12h38 9V:

v 18h

KM
26.v 19h50

Jahody: pesazovat 3. nebo 29. srpna.
Ockovani: vizs. 41.

Pupeny chryzantém odstipujte, kdyz se Mésic nachdzi

pred konstelaci Vah, napfiklad 7. (odpoledne) nebo 8. srpna.

Rizkovani muskatd: pi stoupajicim Mésici a nejlépe v dny , kvétd”,
napfiklad 16.a 17. srpna. Rizky dejte na zpevnény stonek, odlomte

v Urovni uzlu. Nechte vzejit v trode raseliny nebo vody, nez vsadite do pdy.

B&hem obdobi od 18.do 31. srpna a predevsim
mezi 23.a 29. bude zvysené riziko fermentace pice.

87



N
p

ZNAMEN|

KONSTELACE

SKLIZEN

PESTOVANI

X«

L1}

2019

ZNAMENI ZVEROKRUHU

T & <

BERAN LEV  STRELEC BIK PANNA  KOZOROH | BLIZEN

T JU W

KONSTELACE ZVEROKRUHU

Slunce vstupuje do
konstelace Panny 16.

Obiloviny: viz s. 49. Vinobrani: viz s. 54.
Hnojeni: viz s. 26.
Kompost: pro jeho pfipravu volte dny uvedené na s. 26. S hnojenim pockat na klesajici Mésic.



PoC Slunce vstupuje do znameni Vah 23.v 9:50 h
29 (podzimni rovnodennost).

ve 4h42 P

280 NM
vedh 9g

ve 20h28

KM
23. ve 3h52

Vinobrani: viz s. 54.
Konzervace ovoce: sklizejte dle linky ,sklizen" a téZ dle indikaci uvedenych na s. 37.
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KONSTELACE ~ ZNAMENI

SKLIZEN

PESTOVANI

= ENi ZVEROKRUHU

RIJEN 2019 19 (52,
T X

U
13.
v 23h09
A
. 10.
PrC ve 20h
5.
v 18h48

M g i
S . \C\
< pRiBYVAI

SM

920



Zacatek mezisezony 21.ve 23 h.

Slunce vstupuje

P2°]C do znameni Stira 23.v 19:19 h.

ve 14h40

P
26.
ve 13h

KM

Dny 1.a 21. (dopoledne) jsou dobré pro vysadbu cibulovitych (tulipany, narcisy, krokus...).
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BYK PANNA  KOZOROH

LISTOPAD 2019 9. (s 7\viix o~
T X

Slunce vstupuje do konstelace Vah 1. U
Zacatek Cinské zimy 8.v 23 h. 12.
ve 14h36

92

ZNAMEN(

——

KONSTELACE

SKLIZEN

PESTOVANI

SM
2.v 1h35

Sazeni stromu: viz s. 41.

Uchovani kofenii: vyhledavat predeviim v lince SKLIZEN z6ny,
které maji dvé Zluté hvézdicky. Napt. 19,20, 21. a 22. listopadu.



Slunce vstupuje
do konstelace Stira 19.

PoC Slunce vstupuje
19. do znameni Strelce 22. v 15:59 h.
ve 22h12

o o
16. ve 14h55 v 16h07

PRigyyalic)

M
29.v 11h35

Dievo na stavbu kécet béhem dat uvedenych na's. 56
(zaroven pro vyuziti vyhod klesajiciho Slunce kacejte
stromy na stavebni dievo v listopadu a prosinci).
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KONSTELACE ~ ZNAMENI

SKLIZEN

PESTOVANI

PROSINEC 2019 y

12.v6h13

N

KM
13.ve 21h59

Stavebni dievo: viz s. 56.
Drevo na topeni kacet pfi klesajicim Mésici, napfiklad mezi 14. a 26.
Zatmeéni Slunce 26. prosince (viz str. 11).
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ZNAMENI ZVEROKRUHU

P BERAN LEV  STRELEC BYK PANNA  KOZOROH | BLIZEN
. T U
18.  PoC
ve 21h 19.
v 5h58 Slunce vstupuje

do konstelace Strelce 20.

Slunce vstupuje do znameni
Kozoroha 22. v 5:19 h. (zimni slunovrat).

NM
26.

Podle tradice je mezi Vanocemi a svatkem Tii kralli mozné ziskat predstavu o pocasi
nasledujicich 12 mésicd. Je tfeba si s maximalni presnosti zaznamenat nékolikrat denné

a ve stanovenych hodinach, jaké pocasi je mezi 24. 12. a 6. 1.V zasadé pak bude pocasi v lednu
odpovidat 24. nebo 25. 12., inora 25. nebo 26. 12., atd. Zapamatujme si 24. nebo 25. prosinec
jako vychozi bod pro odvozeni toho, jaké bude pocasi na zac¢atku roku...
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Hodiny

Kalendar je vytvoren na zékladé stredoevropského ¢asu.

P Pro Ceskou republiku a Slovensko je to stejny éas jako na vasich hodinkach.
R
A i Od 1.1.do 31. 3.
STAT 0d 27. 10. do 31. 12. Od 31. 3. do 27. 10.
X Francouzska Polynésie -11 hod. -12 hod.

I Kanada (Montreal) -6 hod. -6 hod.
Guadalupe, Martinik -5 hod. -6 hod.
Guyana -4 hod. -5 hod.
Island -1 hod. -2 hod.
Anglie, Irsko, Kanarské ostrovy, Maroko, -1 hod. 1 hod.
Portugalsko
Alzirsko, Tunisko 0 hod. -1 hod.
Belgie, Ceska republika, Dansko, Holandsko,

[talie, Lucembursko, Madarsko, Némecko, 0 hod 0 hod
Norsko, Polgko, Rakogsko, Slovensko, ' '
Spanélsko, Svédsko, Svycarsko
Jizni Afrika, Egypt +1 hod. 0 hod.
Bulharsko, Finsko, Rumunsko, Recko, Turecko +1 hod. +1 hod.
Japonsko +8 hod. +7 hod.

Navod na pouzivani {2 & © 21 1818 =

(s. 26, 31, 32, 33, 38, 39, 47, 53, 55, 56, 62, 63,

64, 65, 67, 68)

Kazdy Ctverec prestavuje jeden cely den od O hod.

do 24 hod. Nize najdete pér prikladd na vysvétlent,

jak se Ctou.

I: : Zelend do 9 hod. a Zluta zbytek dne. 4 7 9 1 13 15 17 20

: Oranzova do 17 hod. a bila (neutralni) zbytek dne.

E . Fialova do 12 hod. a zaroven modra cely den.




r r

NAVOD PRO POUZIVANI

SIRKA KRIVKY a velikost Mésice
jsou zobrazeny v poméru
vzddlenosti Zemé/Mésic

A = Apogeum = nejvzdalengjsi
= nejmensi

P = Perigeum = nejblizsi

= nejvetsi | STOUPAJICI MESIC mmmm

| KLESAJiCi MESIiC
IGHEN zewe  (VzbucH) VoD N

ZNAMEN{ ZVEROKRUHU

PISMENA: SHODA MEZI
ZNAMENIM A KONSTELAC

— PERIGEUM 8. ve 20 h

| FAZE MESICE

L PRIBYVAJICI MESIC

— HODINA PRECHODU
MEZ| ZNAMENIMI

1 CiSLO TYDNE
VERTIKALNI{ BiLA CARA= POLNOC

KONSTELACE ZVEROKRUHU

™ HODINA PRECHODU MEZ|
Perigeum 8. ve 20h — KONSTELACEMI (pfiblizna)

Uzel Mésice 5. v 19h

— CASTI ROSTLIN
ODPOVIDAJICI KONSTELACIM

IOWGGE Koreny [Kuéty! Listy™

CERVENA ZONA = NEVHODNE OBDOB:
nepracovat v zahradé (bud kvili
perigeu nebo uzlim Mésice

CiM ViCE HVEZDICEK
Z6ny (-): nedoporucené obdobi, TiM JE 0BDOBI VHODNEJSI
radéji se vyhnout PRO 0ZNACENE PRACE
NQVY » = PERIGEUM ?’f PRVN[ _SLUNCE ——» Slunce vstupuje do znameni
MESIC, ., 2 6h00 / CTVRT MENI ZNAMEN Vodnére 20. v 10h44
YN DEN A HODINY
T APOGEUM FAZI POSLEDNI
CTVRT .
2A Wy PoC
- mc—=—ZACATEK "', ) / A \ 30
MESIC 12.ve [0Sy ESAJICIHO w9 UPLNEK i

PRIBYAJICI MESICE

I zm's)/

Mg

TP “eq MESIC
“e,  ZACATEK STOUPAJICIHO UBYVAJICI

MESICE —
27.v 6h49

8h12

7h -

Obdobi stoupajiciho Mésice: s Cim vice hvézdicek tim je Obdobi klesajiciho Mésice: Vhodnéjsi pro
Sklizet vzdusné Gasti rostlin, obdobi vhodngjsi pro sklizeni. sklizeni podzemnich casti rostlin, obrabéni pdy,
roubovat ... sazeni, presazovani, hnojeni. ..

97



Kalendar sazeni / setby (rostliny zafazeny podle typu konstelace zivIG (oheri, zemé, vzduch, voda)

I wnitini setba / sézeni pod krytim [ venkovni setba / sézeni venku

Lilek

Okurky (salatove, kyselé/nakladacka)
Dyné
Cuketa/Patizon
Fazole
Fazolové lusky
Kukurice
Melouny
Papriky

Hrasek

Rajcata
Obiloviny

Cesnek
Repa
Mrkev

Celer
Kerblik
Salotka
Cekanka
Tufin

Cibule
Pastinak
Brambory
Redkvicky
Cerny koren
Topinambury

ArtyCoky
Brokolice/Kvétak
VSechny kvétiny

Koukol
Bazalka

Celer fapikaty
Kerblik
Cekanka/salat
Zeli

Cinské zeli
Kapusta
Kedlubny
Stovik

Reficha
Spenat
Fenykl/Srucha zelna
Salat/roketa
Kozlicek
Petrzel
PampeliSka
Mangold
Ctyfboc




Poznamky

Stoupajici Mésic (zelena)
Hodina vychodu Klesajici Mésic (zlutd)
(modra) a zapadu (viz. 5. 6)
(Cernd) Mésice
(viz. s. 19)

Faze Mésice
(viz. s. 4)
Data vhodna pro
péstovani (souhvézdi)
(viz. s. 13)

Datum

VLIVY ODLIVU A PRILIVD (viz. s. 19)
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Na pldu ve svém okoli maiji vliv pfedevsim rost-
liny, které ze svych kotenl vyluCuji urcité latky. To
mUze ovliviiovat dalsi rostliny, které se nachéazej
v jejich blizkosti. Tento fenomén je jiz po mnoho
staletl znam a vyuzivan Cifiany a Indiany. Spravné
usporadani zahonl a vhodné rozmisténi rostlin
napomaha vétsim Uspéchlim pii péstovani jed-
notlivych druhl. Tato sdruzovani mohou vykazat
silngjsi nebo slabsi viiv v souvislosti s typem pudy.
Vhodné sdruzovani rostlin neni tudiz jedinym kri-

(&
o
v
A
T

tériem, vliv mGze mit také typ pady...

Vhodné pro sdruzovani

Nevhodné pro sdruzovani

Bob arty¢ok, brambory, salat fepa, Salotka, cibule
Brambory bob, celer, Cesnek, fazole, cibule, kukurice, lilek, okurka
hrasek, kapucin, mésicek, zell
Celer fazole, hrasek, mangold, rajcata, kukurice, petrzel, salat
fepa, salat, tykvovité, zeli
Cibule jahody, mrkev, okurka, pastinak, bob, brambory, fazole,

petrzel, por, rajCata, fepa, salat

hrasek, zeli

Cuketa a dyné

bazalka, kapucin, kukurice

artycok, rfedkvicky

Cekanka dyng, zeli
Cesnek jahody, brambory fazole, hrasek, meésicek, zeli
Fazole brambory, celer, jahoda, kukurice, | cibule, Cesnek, fenykl, mangold,
lilek, mésicek, mrkey, redkvicky, petrzel, fepa, Salotka
salat, Spenat, turin, zell
Fenykl celer, porek fazole, pastindk, rajcata, zelf
Hrasek brambory, celer, chrest, kukurice, cibule, Gesnek, petrzel, porek,
mrkev, okurka, fedkvicka, salat, Salotka
turin, zelf
Chrest hragek, okurka, petrzel, porek, cibule, Cesnek, Fepa
rajCata
Kedlubna celer, porek, fepa, salat Gekanka, fenykl, rajCata, fedkvicky




Vhodné pro sdruzovani

Nevhodné pro sdruzovani

Kukurice fazole, hrasek, rajcata, tykvovité brambory, celer, frepa
Lilek fazole, papriky brambory
Mangold celer, cibule, salat bazalka, chrest, pérek, rajcata
Mrkev cibule, fazole, hrasek, kerblik, mangold, repa
pastinak, pazitka, petrzel, porek,
rajCata, redkvicky, salat, Salotka
Okurka bazalka, celer, fazole, hrasek, brambory, rajéata, fedkvicka
chrest, kukurice, pazitka, salat, zeli
Paprika lilek, rajcata Cesnek, porek
Pastinak cibule, mrkev fenykl
Petrzel chiest, raj¢ata, fedkvicky fazole, paprika, salat, zeli
Pdrek celer, cibule, fenykl, chrest, dyné, hrasek, mangold, paprika,
jahody, mrkev, rajcata, salat petrzel, fepa, zell
Redkviéky Sesnek, fazole, hragek, kerblik, dyng, zeli
mrkey, rajCata, salat, Spenat
Rajcata aksamitnik rozlozity, bazalka, celer, | fenykl, hrasek, kedlubna,
cibule, ¢esnek, chrest, mangold, fepa
kapucin, kukurice, mésicek,
mrkeyv, paprika, pastinak, petrzel,
podrek, fedkvicka, Salotka
ﬁepa celer, cibule, hlavkovy salat, fazole, chrest, mrkev, porek,
Salotka, zelf rajcata
Salat bob, cibule, hrasek, jahody, kerb- | dyné, petrzel, rukola
lik, mrkev, okurka, porek, redkvic-
ky, fepa, Salotka, tufin, zelf
Salotka jahody, mrkey, rajcata, fepa, salat | bob, fazole, hrasek, zelf
Spenat jahody, fazole, fedkvicky, mangold, fepa
tufin, zeli
TufFin fazole, hrasek, salat, Spenat
Zeli brambory, celer, fazole, hrasek, cibule, Gekanka, Cesnek,

mangold, fepa, salat

fenykl, pastinék, petrzel, porek,
fedkvicky, Salotka
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Proc uzivat preventivné

o v vV / / ° °

i opravné prirodni biologickou
podporu pro nase zdravi?

Jako zéklad je zajimavé pochopit, pro¢ vznikd nemoc a co to znamena. Jednoduse rfe¢eno, nemoc
nastava, kdyz nas organismus neni schopen vykonavat spravné a dostatecné biologické funkce
(katalyzy).

< >» X U N

—

Svycarska firma BIOLIGO se jiz mnoho desitek let zabyva vyzkumem ve vztahu k stopovym
prvkdm. Konkrétné tim, ze piiblizné 7 gram0 stopovych prvkd&/minerdld (0,01 % nasi vahy) ndm
umozniuje vykonavat pfirodné a biologicky tyto nezbytné reakce. Kdyz nam chybf kvalitni stopové
prvky nebo jejich mnozstvi, neni na§ organismus schopen vykonavat funkce nepostradatelné pro
nase dobré zdravi. Kazdy z roztokd obsahuje dle potfeby nékolik stopovych prvkd, které jsou
nezbytné pro celkovy cyklus katalyz.

Navic kazdy roztok obsahuje specifické rostlinné extrakty a esencialni bio oleje, které nam priroda
nabizi po tisice let pro podporu naseho zdravi.

Roztoky obsahuji pouze biologické elementy (bez konzervantd, barviv i lepku). Diky tomu je Ize
pouzivat preventivng, a neni potfeba cekat, az se nemoc projevi. Pro udrzeni stalého zdravi staci
organismu ve vétsiné pripadd 1 az 8 davek mésicné.

FRODUKCI HORMONL
JRMALNIMU

KEMU

systém systém systém mineralizace
endokrinni nervovy kardiovaskuldrni
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At uz je to pro r M“
posileni imunity: SIRUP OTCE MICHALA ROZTOK BIOLIGO 20 =
nebo ROZTOK BIOLIGO 14 p—
posileni celkového stavu: VvZACNY ROZTOK BIOLIGO 18
endokrinni systém, zlazy: ROZTOK BIOLIGO 1
traveni: ROZTOK BIOLIGO 2

vyprazdnovani stfev: ROZTOK BIOLIGO 3

prodlouzeni mladi: ROZTOK BIOLIGO 4 ORVALNLFUNKCI IMUNITNIC

recitlive i . IU, ENERGETICKER!
precitlivélost organismu: METABOLISMU A CINNOST!
krvetvorbu: NERVOVE SOUSTAVY
uklidnéni nervového systému:

vyluéovani:

procisténi organismu:
citlivé klouby:
povzbuzeni nervového systému: ROZTOK BIOLIGO 11
kardiovaskularni systém: ROZTOK BIOLIGO 12
mineralizaci: ROZTOK BIOLIGO 13
menopauzu/andropauzu a udrzeni normalniho
stavu zraku, kosti, vlasy: ROZTOK BIOLIGO 15
nadvahu: ROZTOK BIOLIGO 16

energeticky metabolismus: ROZTOK BIOLIGO 17
unavu, stres, nervozitu,
spanek atd.

celkovy stav

Svycarska spoleénost BIOLIGO
nabizi rGzné roztoky, které umoznuji
dodat organismu potiebné prvky

k tomu, aby mohl opét spravné
vykonavat nezbytné biologické
funkce.

K tomu, aby je organismus mohl
primo a efektivnéji pfijimat a pouzivat,
jsou veskeré prvky dodavany telu

v tekuté ionizované a dynamizované
formé, a tudiz nemusi byt rozkladany
travicimi cestami.

Dalsi informace najdete na:
www.bioligocee.eu.

Radi Vam poradime
a prejeme Vam
pevné zdravi.

nadviha imunita

BIOLIGO pro ptirodni biologickou podporu Vaseho zdravi
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